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 «Ритмопластика» 

Ритмопластика -это гимнастические упражнения, которые выполняются под 

музыку. Они имеют оздоровительную направленность: развивают двигательную 

деятельность ребёнка, укрепляет мышечный корсет. 

 

«Заяц-барабанщик» 

Цели: развивать чувство ритма; согласованность действий с партнером; слуховое 

внимание. 

Ведущий - заяц отстукивает ритмический рисунок на барабане, дети - зайчата 

повторяют ритмический рисунок. 

«Не ошибись» 

Цель: развивать чувство ритма, произвольное внимание, координацию. 

Педагог в разных сочетаниях и ритмах чередует хлопки в ладоши, притопы ногой и 

хлопки, притопы ногой и хлопки по коленям. Дети повторяют вслед за ним. Постепенно 

ритмические рисунки усложняются, а темп убыстряется. 

Этюд «Осенние листья» 

Цель: передавать в пластических свободных образах характер и настроение 

музыкальных произведений (та же для последующих игр). 

Каждый ребенок импровизирует предлагаемую ситуацию: «Ветер играет осенними 

листьями, они кружатся в причудливом танце, постепенно опускаясь на землю» (М. 

Глинка «Вальс-фантазия»). 

«Новая кукла» 

Каждый ребенок импровизирует предлагаемую ситуацию: «Девочке подарили новую 

куклу. Она рада, весело скачет, кружится, играет с куклой» (П. Чайковский «Новая 

кукла»). 

«Вальс снежинок» 

Предлагаемая ситуация: «То медленно, то быстро опускаются на землю снежинки, 

кружась и искрясь в своем волшебном танце». 

 


