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Crapiuas 1 HoAroTOBUTENIbHAS TPYIIIBI
JIBIXAHUE 110 METOJJUKE A H. CTPEJIbHUKOBOI1
KOMIUJIEKCHI YIIP AYKHEHUIA

«PazmuHKay. M. 1. - CTOs, HOTM HA LWIMPHUHE IUIeY, TYJIOBHUIIEC IIPSAMOE PYKHU IIOJIYCOTHYTHI B. JOKTSX, IaJIbIIbI

CJIETKa CXaThbl B KYJIAKH, IIOBEPHYTHIE APYr K Apyry. IIpucects, CKpecTUB pyKH HABCTpedy APYr IPYry, BIOX
HOCOM - aKTUBHBIM, OBICTpBIM, SICHO cibluUMbIi. BepHyThcss B u.m. OtnoxHyts. O BbIIOXE HE AyMmMaThb, HE
KOHTPOJMPOBATh €ro co3HaHueM. [1oBTopuTh ynpakuenue nojapsia 8 pas 6e3 nay3. Temn 1—2 Baoxa B CEKyHIY,

nBUrarbces crporo purMmuuHo. IHosroputs 10-20 pas.

«Haxknone». Yacmv _nepsas. . n. - crosi, Hora Ha WIMPUHE IUJIeY, TYJOBUIIE NPSIMOE, PYKH OIYILEHBI («I10
mBam»). HakioHuTecs Briepen, pyku MPOU3BOJBHO OMYCTUTH, CIIETKAa CKPECTHB, BAOX HOCOM - OBICTPBIM, SCHO
CIIBIIIMMBIN. BepHyTbCsSl B MCXO/AHOE TOJIOKEHUE HE MOJHOCTBIO - M CHOBA BJOX BO BpeMs HakjioHa Brepea. O
BBIJIOXE HE JyMaTb, HE MeUIaTb, HO U He nomorarb emy. [loBToputh 8 pa3, Temn — 1 — 2 BAoXa B CEKyHIY,

HAKJIOHATHCS cTporo putMuyHoO. [loBToputs 10—20 pas.

Yacme emopas. V. 1. - cTOS, HOTH HA HMIMPUHE IJIeY, TYJIOBHILE IPSIMOE, pyKH Ha ypOBHE ILIeY,
COTHYTHI B JIOKTSX, HaJIbLIbI CJIETKa CXKaThl B KyJIaKH, MOBEPHYTHI APYT K Apyry. OTKIOHUTHCS Ha3al, pyKd pe3Ko
CKPECTUTH Mepe] ITPYbI0; BAOX HOCOM - OBICTpPBIM, aKTUBHBIN, SICHO CIBIIIMMBIN (HO HE HIyMHBIN). BepHyThCs B
U. II. HE MOJHOCTBIO - M CHOBa BIOX IMpH HakjioHe Ha3zan. [loBToputh 8 pa3, Temn — 1 — 2 BIoXa B CEKyHIY,
JBIDKEHUSI pPUTMUYHBIC, O BBIJIOXE HE TyMaTh (HE MEIIaTh U HE TOMOTaTh BbIZI0XY). [ToBTopuTs 10-20 pas.
«MastHuk». WM. 1. - cTOSl, HaKJIOHSSACH BOEpEd, PYKHM omyuieHbl BHU3, [lokauumBaThcs Bmepea-nazan. llpu
HaKJIOHE BIIEpE]l M BAOXE PYKH CKpeuIuBaroTcs. Bmox yepe3 HOC, ObICTpBIN, aKTUBHBIN, XOPOIIO CIILIIIHBINA (HO

OH HE JIOJDKEH OBITh HApO4HTO ITyMHBIM). Temn 1—2 Baoxa B cekyHay. [ToBroputs 10-20 pas.

YopakHeHus: Ha yAJTUHEHUE BbIIOXA
«Haxsons! Biepen». V.. — HOTH Ha MIUpPUHE TUIeY, PYKH BIOJb TYJIOBUIIA.
CHoKoWHBIN BAOX B U.I. |—2—3 — Ipy)KHMHUCTHIC HAKJIOHBI BIIEPE C TPOUHBIM BBIIOXOM. Pyku 3a cniuny,

CMOTpETh Briepel. 4 — BEPHYTHCS B H.II.

«Haknousl B cropoHy» («Hakmonsl ¢ 30HTHKOM»). M. — HOrM Ha HIMpPHHE IUIEY, PYKH Ha HOsCe.
CrnokoiHbIN BAOX B U.I. 1—2—3 — TPOHHON HAKIIOH B CTOPOHY, MOJHATh PA3HOMMEHHYIO PYKY HaJ IOJOBOI

— «HAKPBbUIMCb 30HTUKOM)»» — BbIAOX. 4 — BCPHYTHCS B U.II.

«Y KOro JoJipllle KOJBIIETCS JeHToukay. Kaxabplii peOeHOK Oeper B PyKy Y3KYyHO JIGHTOUKY M3 TOHKOMN
uBeTHoi Oymaru. Horu Ha mumpuHe mied, pykd BHU3Y, cllerka oTBe/leHbl Ha3al. CriokoiiHslii B1ox. Ha Bbigoxe
MIOJIHECTH JIEHTOUKY KO PTY, ClleJIaTh HEOOBIION HAKIIOH.

CHeLII/IaJ'ILHLIe ABIXaTCIIbHBIC YIIPAKHCHU A

«33,[[}/171 CBCUKY». Bcerath npsIMO, HOTH Ha MIHWPUHE IJICU. CI[C.HaTB CBOGO,Z[HLIf/'I BIOX M CJICTKA 3aACPKATb
JAbIXaHHUC. ClOXUTh T y'6BI Tp}/'60‘lKOI\/'I. Brinonsute TpHU KOPOTKHUX PCAKUX BbIAOX4, CJIOBHO 3a4yBas TOPALIYIO

ceeuy: «Dy! @y! Oy!». Bo Bpems ynpakHEeHuUs TyJIOBHILE AEPKATh MIPSAMO.



«[lomnoe npixanue». Bcerate mpsiMo, Horm Ha mmpuHe Med. Chenatb CBOOOAHBIA TITyOOKHH BJIOX,
OJIHOBPEMCHHO TIOJHUMAsl PyKH Mepea coOoi BBepX. 3alepkaTh AbIxaHue (TOKa MPUSATHO). BBIMOIHUTH
SHEPrUYHbIN BBIAOX OTKPBITHIM PTOM, OJJHOBPEMEHHO OITyCcKasl pyKH U HakJIOHsACH Briepen («Xal!»). Boiabixatsb

c obseruennem, Kak Oy1To 0CBOO0XKasACh OT 3a00T. MeUIEHHO BBIPSMHUTbCS.

VYpaxxHeHUs: Ha YKPEIUICHUE MBIl HOCOTJIOTKH M BEPXHUX JIbIXaTEIbHBIX MYTEH.
VYpaxHEHU MOKHO BBITIOJHATH CTOSI MU B IBUOKCHUU.

«Exur. [ToBOpOoT Tr0JIOBBI BMHPaBO-BIEBO B Temre ABUKEHUA. OTHOBPEMEHHO C KaXIbIM HOCOTJIOTKH
(HO3OpU MBUTAIOTCS M KaK OBl COENUHSAIOTCS, IIEesl HAaNpsDKEHA); BBIIOX MSTKUN, MPOW3BOJIBHBIN, depes
MOJTYOTKPBITHIE TYOBI.

«Ymkn». IlokaumBass TO0JIOBOMl BIPAaBO-BJIEBO, BBIMOJHATh CHIbHbIE BIOXW. Ilieun ocrarorcs
HETIOJIBMKHBIMHU, a YIIM TAHyTCA K TuiedaMm. Crnenutb, 4TOOBI TPH HAKJIOHE TOJIOBBI TYJIOBHUIIE HE
MMOBOPAYMBAaNIOCh.

B)]OXI/I BBITIOJIHAKOTCA C HAITPSHKCHHUEM MBI HOCOTJIOTKH. BI)IJIOX HpOHBBOJ’IBHBIﬁ.

HprxarenbHas rumHactika o merony b. C. Tonkauéna.
Kommnekc 1
1. «Kauanka».
W.n. — cups Ha cTyne, pykH Ha KoJieHsX. PackaunBath TynoBulle Brepéa-Ha3al, MPOU3HOCs Ha BhIIoXe «PD-

p-oo-xx!». [ToBTOpHTH 6-8 pas.

2. «Enouka pactéry.
W.n. — BcTath npsiMo, ciierka pacCTaBUB HOTH, PYKH OIyCTUTh. [IpucecTs U BBIIPAMUTHCS, MTOJHUMAS PYKH

BBepx mupe mied. [Ipucenas, npousnocuts: «Ctpax-x!». [loBToputs 2-3 paza.

3. «3aiuuK.
W.n. — BcraTh mpsMO, clierka paccTaBUB HOTH, pyKH omycTuTh. Ilpucenas, crubath pyku K IIiedam
JAOHAMU BHEPEN, KaK 3aiUMK, CTAHOBAIIUKCS Ha 3aaHue Janku. [IpousHocuts Ha Beioxe: «Dp!». [loBTOpUTH

MEJUIEHHO 5-7 pas.

4. «Kak rycu mursm.
W.n. — BcTaTth, HOTM BPO3b, CTYNHM MapajulesbHO, Aepika Majky Ha crube pyk. HaxioHutbcs Bhepén,

CcMOTps niepes; co0oit 1 BeITATMBas 11€eto, mpousHecTH: «llI-m-m1...». [ToBTopuTh B cpenHem Temne 3-4 pasa.
5. «lIpuxMu KoJIEHN».
W.1. — cecTb, HOTH BBITSIHYTb, HAJIKY ONMYCTUTh. [IpUTAHYTH HOTH K cebe, MPUKaTh KOJICHH MAJIKOH K Tpyau,

npousHocs : «Y-d!». BempsaMuts Horu, pyku omyctuTh. [IoBTOpUTE MeaeHHO 5-7 pas.

6. «I"peOIIb.



N.n. — cecth, HOTM BpPO3b, NAJIKY A€pPHKaTh y rpyan. HaknoHUTbCsS BOepEn, KOCHYThCS MAJIKOM HOCKOB HOT,

npousHectu: «I'y!». BoinmpsmMuTscs, najaky NpuTsHyTh K rpyau. [loBropute MeanenHo 3-5 pas.

7. «CKpelluBaHUE PYK BHU3Y».
W.n. — BcTath npsiIMO, HOTM BPO3b, PYKU B CTOPOHBI. OmycKasi IpsIMble PYKH BHU3 U CKPELMBas UX Mepen

co0oi, mpon3HocHTh: «Ta-ak!» - U MoAHUMATh UX B CTOPOHBL. [I0BTOPUTE B cpeaneM Temrie 4-6 pas.

8. «JlocTanp moJ».
N.n. — Bcrark mpsiMO, HOTH BpO3b, pyKH Brepén. HaxknoHuWThCs BHepE€n M IOCTaTh JIAJOHSAMH IOJ CO

cinoBami : «baky. [loBToputh MemieHHO 2-4-pa3a.

9. «IlocTyun KyIauKaMm.
W.n. — BcTtarh mpsMo, HOTH BpO3b, PyKH omycTuth. [Ipucects u 3 pa3a mocrtydaTh KylnaykKamMH O IOJI,

npuroBapuBas: «Tyk-Tyk-Tyk».IToBTOpUTE B cpeanem temrie 2-3 pasa.

10. «IIpbDKKM».
[Ipsirats Ha 006€UX HOTAX, MPOU3ZHOCS Ha KaXKIbIi NMpbDKOK: «Xay. Kaxnapie 12-16 mpbDKKOB YepesoBaTh C

XOIb001.

Kommnekc 2 «Ha ynuie».

1. «Ilorpeucsy».

W.n. — BcTath npsiMo, HOTH BPO3b, PYKHU MOJHATH B CTOPOHBL. BBICTpO CKpelnBaTh pyku mnepes rpyablo,
XJIOTIATh JIAZIOHSAMU TI0 TUIeYaM, MPOM3HOCH: «YX-X-X!». Pa3Boauth pyku B cTopoHBl — Hazaz. [loBroputs §8-10

pas.

2. «KoHBKOOEXKEID).
WN.n. — BcTath IpsIMO, HOTH BPO3b, PYKH 3aJIOKHTh 3a cnuHy. CrubaTh TO MpaBylo, TO JICBYIO HOTY,
HAKJIOHSS TYJOBHIILE C TIOJYyOOOPOTOM B CTOPOHBI (MOpaxkasi ABMKECHHUSIM KOHBKOOEKIA) U mpousHocs: «Kp-p-

p!». IloBTOpUTH B cpeniHeM Temrie 5-8 pas.

3. «3abmynuics».
W.n. — mocTaBUTh HOTU BMECTE, PYKH CIOXKUTH pymopoM. BIOXHYTH U Ha BBIIOXE TPOMKO IPOU3HECTU: «A-

y-y-y!». IloBToputs 8-10 pas.

4. «CHEXHBII KOMY.
WN.n. — Bcrarh mpsiMO, ClleTKa pacCTaBUB HOTHU, PYKH ONMYCTUTh. [IpucecTs MmoHMXkEe Ha BCEW CTYIHE H,
CHJIBHO HAKJIOHSISICHh BIEpE, 0OXBATUTh pyKaMH TOJIEHH, TOJIOBY OMyCTUTh. [Ipu 3TOM Mpou3HOCUTE: «Xp-p-p!».

IToBTOpPUTE MemIeHHO 3-5 pas.

5. «CHETOBHUK BECETUTC.



W.11. — mocTaBuUTh HOTHU BMCCTC, PYKU Ha IOSACC. BI[OXHYTB, IMOCJIC YCro CACIaTh IMPBIKOK JABYMS HOT'aMHU C

OJIHOBPEMEHHBIM BBIJOXOM, ITpon3Hocs: «Xa!». [ToBToputs 6-8 pas.

6. «BeIipacTu OOIBITUMY).
WN.n. — Bctath mpsiMo, HOTH BMecTe. [IOAHATH PyKH BBEpX, MOTSHYTHCS, MOJHITHCS HAa HOCKH — BJIOX;

OIYCTUTb PYKH BHHU3, OIYCTUTHCS HA BCIO CTYIHIO — BBIIOX, Ipou3Hocs: «Y-X-X-x!». IloBroputs 4-5 pas.

CroxeTHasi JApIXxaTesnbHasi TMHMHACTHKA /7S JOIIKOJIbHUKOB.
Croxer | «Ha nporynke».
JleT BBITIOIHSAIOT KOMIUIEKC TIO/I MY3bIKY.
1. «Ilo3a nepeBay.
Bcerares npsiMo, HOTH BMecCTe, pyKH OmyileHbl. [[oHATh pykH BBEpX, JIAJOHU MOBEPHYTHI APYT K APYTY.
[ToTssHyThCSt BceM TenoM BBepX — BoX. CrivHa mipsimasi, Mo 00POI0K YyTh MPUIIOIHSAT, )KUBOT MOATAHYT. Uepes
20 cexyH]I, pa3BEpHYB JIaJJOHU B CTOPOHBI, CIIOKOMHO OMYCTUTh PYKU — BBIJIOX. CrenaTh 2-3 CIOKOWHBIX BAOXA U

BbIJJOXA.

2. «bepézkar.

[TogHATE pyKH BBEpX M JI€7aTh HAKJIOHBI TYJOBHILA BIIPABO-BJIEBO B TAKT MY3bIKE. J[pIXaHHE CIIOKOMHOE.

3. «Betepox».
JI€rkuii Oer Ha HOCKax C YCKOPEHHMEM M 3aMeIJICHHEM B COOTBETCTBUU C TeMINOM My3biku. Craparbes

AbIIIATh 4Y€pE3 HOC.

4. «Apomat BETOBY.
Bcerate, monoxuTh nagonu cedbe Ha rpyab. CaenaTs MeAJICHHBIN BIOX Yepe3 HOC, CTapasch HE MOJAHUMATH

IIJICYH. 3az[ep>I<aTb AbIXaHHUE U MCAJICHHO BBIIOXHYThH, IIPOU3HOCS: «A-a-ax!».

5. «Jlarymka» (mo merony b.Tonkauésa).
HcxonHoe mosokeHne — yrmop Jiéxa, pyKH BeIIpsMiieHbl. Ha cuér pa3 — ynmop mpuces, jenasi MOUIHBIH

BbLIOX; Ha IBa — BEPHYTLCA B U.II. TOJITMKOM, ACJIasa ,I[I/Ia(bpal"MaHBHHﬁ BIOX. HOBTOpI/ITB 2-3 pasa.

6. «Komapukny (1o metony M.JIazapesa).
Jletn xnécTko OBIOT ceds M0 CIUHE BCTPEUHBIM JBMKEHUEM PYK-IUIETEH, IPH 3TOM Jeias Ha yAap pe3Kuii

BBLJOX PTOM.

7. detu nort necHio E.TummyeeBoii «9xo» (cM. cO. «YuuTe neTeil meTh», BhIN.2, €.28) U UTpaioT B
urpy «9xo» (aBTop M.JIa3apeB): cTaHOBSATCS B IeNOYKy. [IepBbIif TPOMKO KpUUHUT «Ay!», IpUKIaIbIBas PYKU
TpyOOuKO# K TyOaM. 3aTeM Bce MO MOPSAKY HAUMHAIOT OTKJIMKAThCs BCE Tuie u tuie. [locneanuii B emnoyuke

TOBOPUT «Ay» UyTh CIIBILIHO.



8. «OTOBIX».
Jletn noxaTcsi Ha CIIMHY U BBITIOJHSIOT YIIPAXKHEHUE Ha pacclablieHue: MoJ COKOWHYIO MY3bIKY OHU Kak
OBl 3aCHITIAIOT — JBIIIAT CIIOKOWHO, XMBOT MEPHO MOJHUMAETCS M Omyckaercs. Korjga mMy3blka CTaHOBUTHCS

rpomuc, pe6;1Ta HOTATHUBAIOTCA N HECIICIIA BCTAOT HAa HOI'U.

Croxert 2 «CHOBa B JIECY.
1. «BOT COCHA BBICOKAas CTOUT U BCTBAMMU HICBCIINUT)).
WN.n. — ocHOBHas cTolika. 1 — BIOX - PyKH B CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBMILA BIIPaBO; 3 —BIOX —

BEPHYTHCS B U.I1.; 4 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBHILA BJIEBO, BEPHYTHCS B U.I1. IOBTOPUTH 5-6 pas.

2. «Bot Harnynace €104ka, 3eJEHBIC UTOJIOUKIY.
WN.n. — HOTM BpO3B, PYKH OMyIIEHBL.l — BIOX; 2 — BBIJOX — HAKJIOH TyJoBUINA Brepén; 3-4 — BIOX —

BEpPHYThCSA B U.I. — BbIIOX. [loBTOpUTH 5-6 pas.

3. «Crout Anéna, mucTBa 3e1€Ha, TOHKUM CTaH, OeNbIil capadany.
WN.n. — HOrM BpPO3b, PYKH ONYIIEHBI. | — BIOX — PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKHU; 2 —
BBIJIOX — PYKH BIIEpEI — BHU3, OMMYCTUTHCS HA BCIO CTOMY; 3-4 — TIOBTOPUTH, BEPHYTHCS B .1 [loBTOpUTH 5-6

pas.

4. «JleTku B OepeTKax ¢ BETKH yHaJid, OEPETKH MOTEPsuTy (KETYIH).
WN.n. — HOTM BMecTe, PyKH 3a TOJIOBY. | — BIIOX — MOJHSATHCS HA HOCKHW; 2 — BBIIOX — mpucend; 3-4 —

MOBTOPUTH, BEPHYTHCS B U.II. [IoBTOpUTH 5-6 pas.

5. «B KonbpIOenbKe MOIBECHOM JIETOM KHUTENb CITUT JIECHOI» (OpeX).
W.n. — néxa Ha crnuHe, pyKd BIOJIb TYJIOBHIIA. 1 — BIOX; 2 — BBIIOX Cel C MPSIMBIMH HOTaMH, PYKU K

HOCKaM; 3 — BJI0X; 4 — BBIJIOX, BEpHYThCs B U.11. [loBTOPUTH 5-6 pas.

6. «CO.]'IHI_[e YTPpOM PAHO BCTAJIO, BCEX ACTHIICK ITPUIIACKAIIO).

HGTI/I CKpCIIUBAIOT JIAJOIIKHU, HIMPOKO PA3ABUTalOT IIAJIbIIbI, O6p213y5[ «COJIHBILIKO C JIy4aMW»).

Ilenaror npeainaract ACTAM IOTAHYTBCA K COJIHBIIIKY. PebsiTa BBIIOJHSAIOT YIIPAKHCHUC XaTKa-uoru
«ConHeunas 1103a»: BCTaTh IIpsAMO, HOTHM HAa HIMPHUHE IJICY; MCUICHHO IOJAHATH PYKU U IOTAHYTBCSA (BHI/IMaHI/Ie
COCPCAOTOYUTL HA J'IaI[OH}IX). Ilemaror TOBOPUT: «CoOIIHBIIIKO YK€ BBICOKO. BbI oTsHHTECH Ha BCTPCUY TEMIBIM
JydyaM, HazQ TrOJIOBOI BBICOKOE FOJ'IY60€ He0o. Bare terno HanuBaeTcs yr[pyroﬁ CHHOﬁ, 60,Z[pOCTLIO, CTaHOBHTBCA
CTpOfIHI:IM, FI/I6KI/IM, cunbHbIM. COJIHEYHEIC JIydd TIPOHUKAOT B KaXKAYIO KICTOYUKY BalllCro OpraHru3Ma.
IlolimaiiTe COJTHEYHEBIE JIYYUKH, OJUH IIOJIOXKUTC cebe B cepaue, OCTAJIbHBIC OCTABBTC TEM, KOI'O BBI JHO6I/ITe,

OTHalTE BCEM JIOO4IM, MoXeJlanTe UM z[06pa».

Croxer 3 «MbI CTpOUM 10MY.

1. «Ilogarmaem KUPIIAYN.



WN.n. — HorM BpO3b, PYKU ONYIIEHBI, NaJIblibl paccTaBlieHbl. 1 — BIOX; 2 — BbIIOX — HAKJIOH TYJOBHUIIA

BIIEpEN, NaNbLbl B Kynak: «YxX!»; 3 — B1ox; 4 — BepHyTbes B U.11. [loBTOpUTH 5-6 pas.

2. «Knaném pactBop».
W.n. — HOrM BpO3b, PYKH HA MoOsice, JOKTH Hazal. | — BIOX; 2-3 — BBIJOX — MOBOPOT TYJIOBHUIIA BIIPABO

(B11€BO), Max MpaBoil (JI€BOI) pyKoil B CTOpOHY, Ha3aj, Buepén:«Pa3!»; 4 — BepHyThcs B u.1. [loBTOpUTH 5-6 pas.

3. «benuM mMoTOIOKY.

W.n. — HOTH BpO3b, pyKH OMYIICHHBI. 1 — BIOX — IMOJHATH MPABYIO PYKY BBEPX-Ha3aj; 2 — BBIJIOX — OMYCTHTH
MIPaBYIO PYKY; 3 — BIOX — TMOJHSATH JICBYIO PYKY BBEpX-Ha3aJl; 4 — BBIJIOX — OITyCTUTH JIEBYIO pyKy. [ToBTOPUTSH 5-
6 pas.

4. «Haxnensaem o60omy.
WN.n. — ocHOBHas CTO¥KA, pyKd COTHYTHI B JIOKTSIX Ha YpPOBHE Mmosica. 1 — B/I0X; 2 — BBIJIOX — MOJHATHCS Ha

HOCKH, NIPSIMBIE PYKH BBEPX; 3 — BAOX; 4 — BBIJIOX — BEpHYThCS B W.II. [ToBTOpHUTE 5-6 pas.

5. «Kpacum nomem.
.o — croga Ha KOJICHAX, PYKH COTHYTHEI B JIOKTAX, KUCTh B KYJIaK. 1 - BIOX; 2 - BBIJIOX — TYJIOBHUIIC CJICTKA
HAKJIOHUTH BIEPENA, PYKU BBITSHYThH BIEepEn, Naiblbl Bpo3b: «Kuk!»; 3 — B1oX; 4 — BBIIOX — BEPHYTHCS B H.II.

[ToBTOpUTH 5-6 pas.

6. «Mrpa ¢ meckom» (yrpakHEHHE Ha HANIPSHKEHUE U pacciabiienne MbIi pyk. ABTrop M.Uuctskosa ).

WN.n. — cuna. Habpate Ha Box BooOpaxkaeMblii mecok. CHIIBHO CKaB TMajbIbl B KyJaK, yaepKaTh MECOK B
pyKax — 3a/Iep>KKa JIbIXaHusl.

[TochinaTe KOJIEHU MECKOM, IOCTENEHHO PAacKpbIiBas Majibllbl — HA BBIJOXE WU IPOM3HOCS «C-C-C...».
CrpsixuBath MECOK C PYK, pacciiadiiss KUCTH U Nalblibl. YPOHUTH OECCHIIBHO PYKU BJOJb TEJa: JIeHb JIBUraTh

TsOKENBIMU pykamu. [loBToputs 2-3 pasa.

Croxert 4 «lloxapHbie».

1. «JIezeM 1o mokapHO JIECTHUIIE BBEPX».

W.n. — ocHOBHag cToiKa. 1 — BAOX — PYKU BBEPX, MAJBIBI BPO3b, HOJHATHCS Ha HOCKH; 2 — BBIAOX — PYKU
BHM3, COTHYTh B JIOKTSIX, KUCThb B KYyJIaK, OITyCTUTBCS Ha BCIO CTOMY:«YX!»; 3 — BI0X; 4 — BBIIOX — BEPHYThCS B

n.1a. [ToBroputs 5-6 pas.

2. «HampaBnsieM OTHETYIIUTENIb Ha OTOHbBY.
WN.n. — ocHOBHadA cToiKa. | — BIOX — pyKH BIEpEXN; 2 — BBIIOX — MOBOPOT TYJIOBHUIIA U BBITSIHYTHIX PYK
BrpaBo (Magonu coequHensl) «I-m!»; 3 — BIOX — TO e BIeBO; 4 — BBIIOX — BEepHYThcs B U.1II. [loBTOpHTH 5-6

pas.

3. «3aTymuM ropsiue yrojabKmy.



W.1. — ocHOBHAas CTO#Ka. 1 — BIOX — BTAHYTh )KMBOT; 2 — BBIJIOX — POT TPYOOUKOM, KUBOT BBHIMATUTH «D-h-

¢!»; 3-4 — 1o xe. [loBTOpUTH 5-6 pa3.

4. «3arnsiHeM B LIENIBY.
WN.n. — cexn c onopoii Ha MATKKU. 1 — BAOX — PYKU B CTOPOHBI; 2 — BBIJJOX — HAKJIOH TYJIOBMILA BIIEpEN, onopa

Ha npeamieybs «Y-y!». moBToputh 5-6 pas.

5. «BBIIIIHN U3 TOPSIIIEro 10Ma — BIOXHEM TIIyOKe».
W.n. — ocHOBHas cToiiKa. 1 — BIOX — pyKH uepe3 CTOPOHBI OJIHATh BBEPX, MOJHATHCS Ha HOCKHU; 2 — BBIJIOX

— PYKH OIYCTUTh BHU3, BCTaTh Ha cTomy «Ax!»; 3-4 — 1o xe. [loBTOpUTH 5-6 pas.

6. «I'moTok Bo3ayxa» (1mo meroay A.H.CtpeabHUKOBOI).
WN.n. — cros. Cnenarb pe3kue, OBICTphIC BIOXH HOCOM. Ha KakJIblii BIOX TOJYCOTHYTHIC PYKH PE3KO UIYT

HaBCTpeuy Apyr apyry. Beinox camonpousBonbHbii. [loBToputs 3-4 pasa.

7. YnpaxkHeHue Ha pacciabieHue.
37
Nn - CHUOA Ha KOPTOYKAX, OIIYCTHTH I'OJIOBY U PYKH. MellJ'IeHHO MOAHATH T'OJIOBY, pacClpsAMUThL KOPITYC,
PYKH pa3BecTH B CTOPOHBL. [ 0J0Ba OTKMIBIBAECTCS Ha3ax M MEUICHHO MOBOPAYMBACTCS 3a COJHIIEM. MuMmuka —

TJ1a3a MoJty 3aKPbIThI, YJIbIOKA, MBIIILIBI JIUIA PACCIA0JIEHBI.

Croxer 5 «Ha mope».

1. «Kakoe mope GobIioey.

W.n. — ocHOBHas cTOMKa. | — BIOX — PYKH B CTOPOHBI, BBEPX, MMOJAHATHCS HA HOCKH; 2 — BBIIOX — PYKH BHU3,
OTMYCTUTBHCS Ha CTOMy«AX!»; 3-4 — 10 xe. [ToBroputh 5-6 pas.

2. «Yaiiku JOBAT pbIOY B BOJEY.

N.n. — vHorun BPO3b, PYKH OITYLICHBI. 1 - BIOX — HAKJIOH TYJIOBHUIIA BHepéI[, PYKH B CTOPOHBI; 2 — BBIAOX —

BEpPHYTHCSA B U.II.; 3-4 — 10 k€. [loBTOpUTH 5-6 pas.

3. «CTBOPKH paKOBHHBI PaCKPBIBAIOTCS».
WN.n. — néxa Ha cruHe, pyKd BIOJb TYJIOBHIIA. | — BAOX — )KUBOT BTSAHYTh;2 — BBIJOX — CEJ C NMPSIMBIMU
HOTaMH, >KUBOT BRIMATUTH «ILLI-m1!»; 3 — BIOX — KUBOT BTSHYTh; 4 — BBIJIOX — BepHYThcA B U.1. [loBTOpUTH 5-6

pas.

4. «IIimoBOED.
WN.n. — Horu Bpo3b, pyKu OMyHIEHBL. | — BIOX — JIEBYIO PYKY MOJHATH;, 2 — BBIIOX — MaxX JIEBOM pyKO
BHepEN, BHU3; 3 — BIOX — MPaBYK PYKY MHOJAHSATH; 4 — BBIJOX — MaX MNpaBoM pykou Bmepén, BHU3«Paz!».

IToBTOpPUTH 5-6 pas.



5. «/lenbpuH MWILIBETY.
W.n. — HOTH BPO3b, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX. 1 — BIOX; 2 — BBIIOX — HAKIIOHUTHCS BIEPE, IPABBIM JIOKTEM
KOCHYTBCS JICBOTO COTHYTOTO KOJICHA; 3 — BJIOX — BEPHYTHCS B W.1I.; 4 — BBIJIOX — HAKJIOHUTHLCS BIEPE, JICBBIM

JIOKTEM KOCHYTBCSI IPABOTO KOJIEHA, BEpHYThCA B U.I1. [loBTOpUTH 5-6 pas.

6. «Axynay (o meroay K.byreiiko).

N.n. — cros. Cnenate riryOOKHIT pE3KHil BBIIOX PTOM OJHOBPEMEHHO C OBICTPBIM NpHUCEIaHHEM Ha
KOPTOYKHM («HaJ HaMH IpPOIUIbIBAET akyna»). Hoc 3akpeiTh mampuamu. 3aaepiKKa JbIXaHUS JJIUTCSA CTOJIBKO,
CKOJIBKO CMOJKET BbliepkaTh peO&HoK. [ToBToputs 1-2 pasa.

7. «BOIHBI IIAIIATY.

W.n. — cen Ha mATKax, pykd BHU3Y. 1-2 — BOJTHOOOpa3HOE JBMKEHUE PYKaMH BIIEpEN-BBEPX — BIOX; 3-4 —

BOJIHOOOpa3HOE JBMKEHUE PyKaMU BHU3 — BBIZIOX uepe3 poT co 3ByKOoM «III-mi1...». [ToBToputs 5-6 pas.

8. «CoH Ha bepery Mopsi».

Hetu cmymarT mrym Mops (kaccera «I'pur u 3Byku okeaHay). [lemaror roBopuT AETsIM, YTO UM CHHTCS
MODpE, YTO OHM JIexaT U 3aropatoT. COMHBIIIKO U BOJA JIAaCKaIOT Temo. JleTuT 6abouka, BHIOMpPAET Ha KOTO CECTh.
babouka ynerena u HaM opa BO3BpaILaThCsl.

Croxert 6 «B 300mapke».

1. «Cepprii, 3y0acThlIii, TIO TOJIIO PHIIIET, TEIAT, ATHAT UIIET» (BOJIK).

N.n. — ocHOBHAas CTOIKA, PyKHU COTHYTHI B JIOKTSIX, JAJOHU Yy IpyAu. 1 — BIOX; 2 — BBIJOX — TYJIOBHUIIE
ClIeTKa HAaKJIIOHUTh BIIEPE, MPaBYyIO PYKY BBITSAHYTH Iepel co0oil; 3 — BIOX — BEPHYTHCS B H.IL.; 4 — BBIJIOX — TO

K€ JIEBOU pyKoM — BepHYThCs B W.I1. [loBTOpUTH 5-6 pas.

2. «OH HecéT Ha JIOy He 3ps 1Ba Pa3BECUCTHIX KycTa» (OJICHD).
W.n. — cTos HA KOJIEHSIX, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTH PYK y J10a. 1 — BIOX; 2 — BBLIOX — PYKH BHEpEn; 3

— BJIOX — PYKH B CTOPOHBI; 4 — BBIJIOX — BEpHYThCS B U.M. [loBTOpUTH 5-6 pas.

3. «Y Hero orpoMHsIi HOC, OyATO HOC JIET THILLY POCY» (CJIOH).
WN.n. — cen ¢ mpsAMbIMH HOTaMU, PYKH OMyILIEHBI. 1 — BIOX; 2 — BBIAOX — TYJIOBHUIIE HAKJIOHUTH BIEPEN,

KOCHYTBHCS PyKaMH HOCKOB; 3 — BJIOX; 4 — BBIJIOX — BepHYThCS B U.1I. [loBTOpUTH 5-6 pas.

4. «JlexuT BepéBKa, IUINUT, TTyTOBKa» (3Mes).
W.n. — néxa Ha )KUBOTE, PyKU MOJ MOAOOPOJIKOM, JaJO0Hb Ha JaJoHb. 1-2 — BIOX; 3-4 — BBIIOX — PYKH

Briepén «lI-m-m-m!»; 5-6 - B1oX; 7-8 — BBIIOX — BepHYThCA B U.I1. [ToBTOpUTH 5-6 pas.
5. «Ilo pexe maBIBET OpeBHO... OX U 3mro1Iee OHO!» (KPOKOIMII).
WN.n. — néxa Ha )KUBOTE, PyKU BJIOJIb TYJOBHUIIA. 1 — BIOX — PYKH, HOTH, FOJIOBY CJE€TKa MOJHATH BBEPX; 2 —

BBIJIOX — BEPHYThCA B U.IL; 3-4 — 1o xe. [ToBroputsh 5-6 pas.

6. «PbDKas TUTyTOBKA B JIECY JKUBET, B JIEpeBHE Kyp Kpaa&T» (1mca).



«JIucnuka npuntoxupaercs» (1o meroay A.H.CtpenbHUKOBO).
.. — cros. IloTAHYTBCS BCEM TEIOM, CAENATh SHEPIMYHBIMA BBIIOX. /lenaTh KOPOTKHE PE3KUE BIIOXH,
IIOJIYCOTHYTBIE PYKH IIpHU KaXXJIOM BJIOXE PE3KO HUAYT HABCTpedy IApYyr Apyry. BuIIoX camMOnpoM3BOJIBHBIN.

IToBTOpUTH 1-2 paza.



