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 «Дыхательная гимнастика» 

Дыхательная гимнастика, проводимая в ДОУ направлена на укрепление здоровья ребенка, 

в неё входят комплексы коррекционных дыхательных упражнений. 

«Маятник» 

И. п. — ноги на ширине плеч, палка за спиной на уровне нижних углов лопаток. 

Наклонять туловище в стороны. При наклоне — выдох с произношением «Т-у-у-у-х-х-х». 

Выпрямляясь — вдох (6—8 раз). 

«Каша кипит» 

И. п. — сидя на скамейке, одна рука лежит на животе, другая — на груди. Втягивая живот 

и набирая воздух в грудь — вдох, опуская грудь (выдыхая воздух) и выпячивая живот — 

выдох. При выдохе громко произносить звук «Ш-ш-ш» (5—6 раз). 

«Насос» 

И. п. — встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох (при выпрямлении) и 

выдох с одновременным наклоном туловища в сторону и произношением звука «С-с-с» 

(руки скользят вдоль туловища) (6— 8 раз). 

«Партизаны» 

И. п. — стоя, в руках палка («ружье»). Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага — 

вдох, на 6—8 шагов — медленный выдох с произношением слова «Ти-ш-ш-ше» (1,5 мин). 

«Регулировщик» 

И. п. — стоя, ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. 

Вдох. Поменять положение рук с удлиненным выдохом и произношением звука «Р-р-р» 

(4—5 раз). 

«Пальчиковая гимнастика» 

Для развития речи и мелкой моторики рук ребёнка применяется - пальчиковая 

гимнастика, в которую входят упражнения с элементами массажа, пальчиковые игры, 

действия с различными предметами. 

«Повар» 

Повар готовил обед, 

А тут отключили свет. 

(ребром ладони стучат по столу) 

Повар леща берёт 

И опускает в компот. 

Бросает в котёл поленья, 



В печку кладёт варенье. 

Мешает суп кочерыжкой, 

Угли бьёт поварёшкой. 

Сахар сыплет в бульон. 

(загибают пальчики, начиная с большого) 

И очень доволен он! 

(разводят руками) 

«Апельсин» 

Мы делили апельсин. 

(дети разламывают воображаемый апельсин на дольки) 

Много нас, 

(показывают 10 пальцев) 

А он один. 

(показывают 1 палец) 

Эта долька – для ежа. 

Эта долька – для стрижа. 

Эта долька – для утят. 

Эта долька – для котят. 

Эта долька – для бобра. 

(загибают по одному пальчику на каждую строчку) 

А для волка – кожура. 

(бросательные движения правой рукой) 

Он сердит на нас – беда! 

(сжимают кулаки и прижимают их к груди) 

Разбегайтесь – кто куда! 

(«бегут» пальцами по столу) 

«Ласточка» 

Ласточка, ласточка, - За морем бывала, 



Милая касаточка, Весну добывала. 

Ты где была? Несу, несу 

Ты с чем пришла? Весну-красну. 

(на каждую строчку большой палец «здоровается» дважды с одним пальчиком, начиная с 

указательного,- сначала на правой, потом на левой руке) 

«Весна» 

Иди, весна, иди, красна, 

(«шагают» пальчиками обеих рук по столу) 

Принеси ржаной колосок, 

Овсяный снопок, 

Яблоки душистые, 

Груши золотистые, 

Большой урожай в наш край. 

(загибают по одному пальчику с мизинца) 

«В школу» 

В школу осенью пойду. 

(«шагают» пальчиками обеих рук по столу) 

Там друзей себе найду, 

Научусь писать, читать, 

Быстро, правильно считать. 

Я таким учёным буду! 

(загибают по одному пальчику с мизинца) 

Но свой садик не забуду! 

(грозят указательным пальчиком) 

 


