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IMonBu:kHas urpa «Xurpast JJuca»

I]ens: PazBuBath y AeTel BBIIEPKKY, HAOIIOAATEIBHOCTh. YIPAXKHATH B OBICTPOM
Oere ¢ yBepThIBaHHEM, B IOCTPOCHUU B KPYT, B JIOBJIE.
Onucanue: Urparomue CTOSAT MO KPYyry Ha PacCTOSHUM OJHOTO IIara JIpyr OT
npyra. BHe kpyra otduepunBaeTcs JoM Juchl. BociuTarens npeaiaraet urparimmum
3aKpBITh IJ1a3a, 00XOIUT KPYT 3a CIIMHAMU JIeTe U roBOpUT «Sl Uy UCKaTh B Jece
XUTPYIO U PBDKYIO JIUCY!», NOTparuBaercsi A0 OJHOTO M3 WIPAOIIMX, KOTOPBIH
CTAHOBUTCSA XUTPOM JTUCOW. 3aTEM BOCHUTATEIb MPEAJIAraeT UTPAIOIIUM OTKPBITh
rja3a ¥ BHUMATEJIbHO MOCMOTPETh, KTO M3 HUX XHUTpas JUCa, HE BBIAACT JU OHA
cebst yem-HuUOynb. Urparomme 3 pasa chopamvdBarOT XOpOM, BHauaje THUXO, a
3aTeeM rpomue «XuTpas Jimca, rae Tol?». [Ipu 3TOM Bce CMOTPSAT Apyr Ha Jpyra.
Xutpas nuca OBICTPO BBIXOJUT HA CEPEAMHY Kpyra, MOJHUMAET PYKY BBeEpX,
roBopurt «SI 3aeck». Bee urpatomiue pazoerarorcs mo IIomaike, a Jiuca ux JOBUT.
[TolimaHHOrO JTMCa OTBOJUT JOMOW B HOPY.
Ilpasuna: Jluca HaumHAET JIOBUTH AETEH TOJBKO MOCIE TOr0, KaK Wrparomue B 3
pa3 XOpoM CIPOCAT U Jiuca CKaxeT «5 31ecn!»
Ecnu nuca Beinana ceOst paHbliie, BOCIUTATENb Ha3HAYAE€T HOBYIO JIHCY.
Urparomuii, BRIOEKABIINK 3a TPAHUILY TUIOMIAIKH, CAUTACTCS TTOMMaHHBIM.
Bapuanmoi: Beiouparorcs 2 JUCHI.

IMoxBu:kHas urpa «Ilepexait — BCTaHb)»
Iens: BocniuTbiBaTh y J€TEHM YYBCTBO TOBApUIIECTBA, pPa3BUBATH JIOBKOCTD,
BHUMAaHHE. Y KPEIUISATh MBIIILBI IIJI€Y U CIIMHBI.
Onucanue: Urpatoupe CTposiTCS B JBE€ KOJIOHHBI, HA PACCTOSIHUM JIBYX IIaroB
OJIHA OT APYrou. B KaxaoM CTOAT APYr OT Apyra Ha pacCTOSHUM BBITSHYTBIX PYK.
Ilepen kononnamu npoBoaurcs dyeprta. Ha Hee kmaayres nasa msua. [lo curnamy
«CECTh» BCE CaIATCs, CKpecTHB HOTU. 1o curnany «mepenai» nepBble B KOJIOHHAX
OepyT MsAYU M TIEPENAIOT UX Yepe3 TOJIOBY M03a1 CUASIINM, 3aT€M OHU BCTAIOT H
MMOBOPAYUBAKOTCSA JIMIOM K KOJOHHE. [lonyuuBIINil MsI4 TIepe1aeT ero Ha3aa 4epes
rOJIOBY, 3aTEM BCTAET M TOXE ITOBOPAYMBACTCS JIMIIOM K KOJOHHE U T.A.

BriirpeiBaeT KOJIOHHA, KOTOpasi NPABUJIIBHO MEPENAa U HE POHsIA MsY.



Ilpasuna: llepenaBate M4 TOJBKO YEPE3 IOJIOBY U CUsA. BeTaBaTh TOJIBKO MOCTE
nepegayn msiya nozanau cujsnieMy. He cyMeBIIMil MpUHSTH MU OCXKHUT 3a HUM,
CaJIUTCS U MPOJOJIKAET UTPY.
Bapuanmeui: 1lepenaBaTh Msi4 BIIPABO UJIM BJIEBO, TOBOpPAYMBasi KOPIYC.
Hoasuxkuas urpa «Hauam msaw»
I]ens: PazBuBath y nereil HaOII01aTEIbHOCTb, IOBKOCTD.
Onucanue: Bce urparmoniye CTaHOBITCA B KPYT BIJIOTHYIO, JIMIIOM K LEeHTpY. OauH
UTPAIOIIMil CTAHOBUTCS B LEHTP, A3TO roBopsiui. Mrparomue nep:kar pyku 3a
criuHo. OTHOMY JIalOT B pyKH Ms4. JleTn HauMHAIOT nepeaaBaTh M4 ApYyr APYry
3a cnuHOM. Bopsmumii crapaercss yragath y koro Ms4. OH MOXET HONPOCUTH
KOKJ0r0 W3 WIpalOlIMX I0Ka3aTh CBOM PYKU, CKazaB «pyku». Wrparommii
IPOTATUBAET 00€ PYKH BIIEPE/l, JIAJOHIMH K Bepxy. TOT y KOTr0o OKa3ajucs M4 WU
KTO YPOHUJI €r0, CTAHOBUTCS B CEPEJIMHY, a BOASIIMNA HA €0 MECTO.
Ilpasuna: Ms4 niepenarot B JIT0OOM HarpaBiieHUU. M4 niepe1atoT TOJIBKO COCeNy.
Henw3sa nepengaBaTh Msid cocely mocie TpeOoBaHuUs BOASIIETO NOKa3aTh PYKH.
Bapuanmoi: Beectu B Urpy ABa Ms4a. YBEJIWYUTh YUCIIO BOIAMIUX. TOMy y KOTO
OKazaJicsi Ms4 JaTh 3a/IaHUE: IONPbIraTh, CTAHLEBATh U T.II.
IHoaBukHas urpa «/IBa mopo3sa»
Ilens: Pa3BuBatTh y N€Tel TOPMOXKEHHUE, YMEHUE JACHCTBOBATH MO CUTHANY (1O
CJIOBY). YTpaXHsTh B Oere ¢ yBepThiBaHUEM B JioBJie. CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
peun.
Onucanue: Ha npoTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAAKA OTMEUAKOTCS JIMHUSIMHU
nBa gaoma. MHWrparonme pacnosiararorcss Ha OJAHOM  CTOPOHE  IUIOIIAJIKU.
Bocnurarens BBIAEHSET JBYX BOISIIMX, KOTOPBIE CTAaHOBITCA IOCEPEAUHE
TJTOIIAJIKK MEXy TOMaMH, JIUIIOM K AeTaMm. OT1o Mopo3 Kpacusiit Hoc u Mopo3
Cunuit Hoc. Ilo curnany Bocnutatens «Hauunnaiite», 00a Mopo3a roBopst: «Mbl
nBa Opata Mojojble, 1Ba Mopo3a ynaneie. S - Mopo3 Kpacusiii Hoc. S - Mopo3
Cunnii Hoc. KTto u3 Bac pemmThCa, B MyTh-AOPOKEHBKY IIYCTUThCA?» DBcee
urpatornue orevaror: «He OoumMcst Mbl yrpo3 W HE CTpalleH HaM MOpO3» U

nepeberaroT B JIOM Ha MPOTUBOINOJIOKHOW CTOpOHE MIomaaku, a Mopo3bl



CTapaloTcd WX  3aMOpPO3UThb, T.€. KOCHYTbCA PYKOH. 3aMOpPOKEHHBIE
OCTaHABIMBAKOTCA TaM, TJ€ KX 3aXBATWJI MOpPO3 M TaK CTOAT 0 OKOHYAHUS
nepeOeKK BCEX OCTaJbHBIX. 3aMOpPOXKEHHBIX IMOJCYUTBHIBAIOT, IIOCIE OHHU
MIPUCOEANHSIOTCS K UTPAIOILIHM.
Ilpaguna: Vrparouue MOTyT BbIOEraTh U3 JOMa TOJBKO MOCIE CIOBA «MOPO3Y.
KTO BBIOEKHUT paHbIle U KTO OCTAHETCS B JIOME, CUMUTAIOTCA 3aMOPOKEHHBIMHU.
Tot, koro kocHyscst Mopo3, ToT4ac k€ OCTaHaBIMBAETCA. bekaTh MOKHO TOJIBKO
BIIEpE/l, HO HE HA3a/ U HE 3a IPEAEIbI IJIOMIAIKH.
Bapuanmoui: 3a ogHoit yeptoii HaxoasaTca netu CuHero Mopo3sa, 3a Ipyrou JIetu
Kpacnoro. Ha curnan «cunme», Oeryr cunue, a Kpacusii Mopo3 5oBUT H
Ha000poT. KTo Gomblie moitmaer.

IHHonsu:xHas urpa «Kapyceiap»
Ilenw: Pa3BuBaTh y AeTell pUTMHUYHOCTD JIBUKEHUU M YMEHUE COIJIACOBBIBATH MX
CO cIIOBaMU. YTPaXKHATh B Oere, X0aAb0€ M0 KPYTry U MOCTPOEHUU B KPYT.
Onucanue: Urparimue o0pa3yror Kpyr. Bocnurarenb maetr AeTsSM LIHYP, KOHIIBI
KOTOPOT'0 CBsI3aHbl. /[eTH, B3SIBIIMCH MPaBOM PYKOHM 3a LIHYp, MOBOPAYMBAOTCS
HAJIEBO U TOBOPAT CTUXOTBOpeHUE: «Eie, ene, ene, ene, 3aBepTesinch Kapycenu. A
IIOTOM KPYIoM, Kpyrom, Bce Oerom, Oerom, Oerom». B cOOTBETCTBHHU C TEKCTOM
CTUXOTBOPEHHUS JACTH HAYT MO KPYTy, CHadajga MEJJICHHO, TOTOM OBICTpee, 3aTeM
oeryr. Bo Bpems 6era BocniuTaTenb npuroBapuBaeT: «llo-6e-xxa-nmu». Jletn 6eryr
2 pa3a 1O Kpyry, BOCHUTATelb MEHSET HaNpaBICHUE [IBUXKCHUS, TOBOPS:
«IToBopot». Urpatomye moBopadyuBarOTCs KPYrom, OBICTPO MEpeXBaThIBas IIHYP
JIEBOI pyKOM U O€ryT B IPYTyIO0 CTOPOHY. 3aT€M BOCIMTATENb MIPOIOJIKAET BMECTE
¢ nereMu: «Tuire, Tuire, He CHUIIUTE, Kapycelb ocTraHoBuTe. Pa3, nBa, pas, 1Ba,
BOT U KOHYMJIAcCh urpa!». J[BuxKeHUs Kapycelnu CTaHOBSTCA Bce meyieHHen. [lpu
CJIOBaxX «BOT U KOHYMJIACh UTPA» JIETH OMYCKAIOT IHYP HA 3€MIIIO U PACXOIATCS.
Ilpasuna: 3anumath MeCTa Ha Kapyceiau MOXHO TOJIBKO 1O 3BOHKY. He ycneBmuii
3aHSITh MECTO JO TPEThEro 3BOHKA, HE MPUHUMAET y4acTHsi B KaraHuu. Jlenath

ABHIKCHHUS HAJO COIJIaCHO TCKCTY, co6n}0z[a;1 PHUTM.



Bapuanmor: Kaxnpiil 1oymkeH 3aHsaTh cBoe MecTo.llIHyp mosnoxuth Ha 1o, Oeras
10 KPYTy 32 HUM.
MoaBmkHas urpa «MpllIeJ0BKa»

Ilenw: PazBuBaTh y J€TE€Ml BBIACPXKKY, YMEHHUE COIJIACOBBIBATH JBUXKECHHUS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTh. YTIPaXHAThCA B Oere W MpHUCEIaHUH, MOCTPOCHUU B KPYT U
xoap0e 1o Kpyry. CrnocoOCTBOBATH PA3BUTHUIO PEYH.
Onucanue: Urpatonyue nenarcst Ha JBe HEpaBHbIC Tpymiibl. MeHbias oOpasyer
KPYr- «MBIIIEIOBKY», OCTQJIbHBIE «MBIIIM»- OHU HAXOJATCS BHE Kpyra.
Urparomue, nzobpaxaroye MBIIICIOBKY, OEpyTcs 3a PyKU W HAUMHAIOT XOAUTH
0 Kpyry, NpUroBapuBasi: «AX, KaK MbIIIM HAJOEIU, BCE MOTPHI3IINA, BCE MOETH.
beperurech ke, mIyToBKH, JT0OepeMcs MbI 10 Bac. BaM MoCTaBUM MBIIIEIIOBKH,
NepesoBUM BceX ceiyac». J[eTH OCTaHABIMBAIOTCS U TMOJHUMAIOT CLEIICHHBIE
PYKH BBEpX, 00pa3yst BopoTa. MBIl BOETAIOT B MBIIIEIOBKY W BBHIOETalOT U3 HEe.
[lo cnoBy BocmUTAaTENs: «XJIOI», AETH CTOSIIIME IO KPYry, OMYCKAIOT PYKH U
IPUCEIal0T- MBIIIENIOBKA 3aXJIoNHyjIack. Urparoiue, He ycreBline BbIOEkKaTh U3
Kpyra, CUMTAIOTCA NoWMaHHbIMU. I[loiiMaHHBIE MBI MEPEXONSIT B KPYr H
YBEJIMUMBAIOT pa3Mep MbliesnoBku. Korga Gosblias yacTe MbllIel moiimaHna, JeTH
MEHSIIOTCS POJISIMU.
Ilpasuna: Onyckath CUEIUIEHHBIE PYKH IO CIOBY «xJom». Ilocne Toro, kak
MBIIIEIOBKA 3aXJIOMHYJIACh, HENb34 MOJIE3aTh MOl PYKU
Bapuanmuvi: Ecnu B rpynme MHOTO J€T€HM, TO MOXHO OpPraHW30BaTh JIBE
MBIIIETIOBKU U J€TH OyayT Oerath B IBYX.

IHoaBukHas urpa «Yraaai, Koro nouMaJm»
Ilenw: Pa3BuBaTh HAOMIOIATEIHHOCTh, AKTUBHOCTH, WHUIIMATUBY. YTIPAXKHITH B
oere, B MPbDKKAX.
Onucanue: Jlety cuasT Ha CTYJIbYMKAX, BOCIUTATENb IPEAJIaraeT MOUTH MOTYJATh
B JIEC WIM Ha MOJAHKY. TaM MOXHO YBHJAETh NTHYEK, )KYYKOB, ITYEN, JISATYIICK,
KY3HEUHKOB, 3al4MKa, €KUKA. X MOKHO MONMATh U MMPUHECTH B )KUBOU YTOJIOK.
Urparomue uayT 3a BOCIUTATENEM, a 3aT€M pa30eraroTcs B pa3HbIe CTOPOHBI U

JETAaT BUI, YTO JIOBAT B BO3AyXe WM mnpuceB Ha 3emiro. «llopa momoitn-



TOBOPUT BOCIIUTATENIb U BCE JIETH, JEpKa *KUBHOCTH B JIaJlolIax, OeryT JOMOH u
3aHUMAIOT KaXK/IbIii CBOM CTYNbYMK. BocnuTaTe b Ha3bIBaeT KOro-HUOYIb U3 JeTel
U IpeajaraeT 1nokasaTh, KOro OH IMoiiman B Jiecy. PEOCHOK UMUTHPYET JIBHXKCHHS
MOWMAaHHOTO 3BepbKa. JleTh oTraapiBaroT, KOro novimainu. Ilocie oHu cHOBa UAYT
TYJISITh B JIEC.
Ilpaguna: Bo3Bpamarbces 1o curHainy «llopa nomoin».
Bapuanmot: Tloe3nka Ha moesnie (CUIAT HA CTYJIBUMKAX, HMMUTHUPYIOT pyKamMu U
HOTaMU JIBUKEHUS U CTYK KOJIEC).

IMonBu:xHas urpa «Mbl Becesibie pedsiTa
Ilenw: Pa3BuBaTh y 1€TE YMEHUE BBINIOJIHATD ABUKEHHUS 110 CJIOBECHOMY CUTHAIY.
VYopaxHusath B Oere 1O ONPEACIICHHOMY HAMpPAaBJICHUIO C YBEPTHIBAHHEM.
Cnioco0CcTBOBAThH PA3BUTHIO PEUH.
Onucanue: Jlet cTOosST Ha OQHOM cTOpoHE momanku. I[lepen HUMU NPOBOAUTCS
yepta. Ha mpoTHBOMOI0KHOM CTOpOHE TaKKe MpoBoauTCs yepTa. COOKY OT JIeTeH,
Ha CEpeavHE, MEXIYy ABYMS JMHHUSAMH, HAXOJIUTCS JIOBHINKA, HA3HAYCHHBIN
BocrniuTaresieM. Jletn xopoMm mpousHocsT: «MBI Becenble pedsTa, 1io0uM 6erath u
CKakaTh, HY, onpoOy# Hac gorHath. Pa3, nBa, Tpu- soBu!» Ilocie cioBa «1oBUY,
JIeTH repederarT Ha IPYTYI0 CTOPOHY TUIOMIAJIKH, a JIOBUILKA JTOTOHSET OCTYyIINX.
ToT, KOro JIOBHIIKA JOTPOHYJICS, MPEXKIEC YEM HWIPAIOIIMNA TIEPECEK YepTy,
CUMTACTCS TMOWMAaHHBIM W caauTcsa Bosyie JoBumku. Ilocine 2-3 mepebexek
MIPOM3BOIUTCS TIEPECUET MOWMAHHBIX U BRIOMPAETCS] HOBBIM JIOBHIIIKA.
Ilpasuna: Tlepeberaty Ha APYTYIO CTOPOHY MOYKHO TOJIBKO ITOCJIE CJIOBA «JIOBH.
Tot, 10 KOro TOTPOHYJICS JIOBHIIIKA OTXOAUT B CTOPOHY. Toro, KTo mepedexan Ha
JIPYTYHO CTOPOHY, 34 YEPTY, JIOBUTH HEJb34.
Bapuanmeir: Beectn Broporo sosuiiky. Ha myrtu yOeraromux- mperpajga- Oer
MEXy IPEIMETAMMU.

IHoaBu:kHas urpa «Ctamo u BOJK)

Ilenwy: Pa3zBuBaTh YMEHHE BBINOJHATH JBWXKCHUS MO CHUTHATY. YNPKHATH B

xo0/160€ 1 ObICTpOM Oere.



Onucanue: Ha 01HOM CTOPOHE IUIONIAJKA OYEPUYUBAIOTCSA KPY/KKH, KBAIPAaThl. ITO
MOCTPOMKU: TENATHUK, KOHIOMIHA. OcTallbHAsA YacTh 3aHATA «JIyrom». B ogHOM 13
VIJIOB Ha MPOTHUBOIOJI0XHOM CTOPOHE HAXOAMUTCS «JIOTOBO BOJIKA» (B KPYXKKE).
Bocnurarens Ha3HAYaeT OJHOTO U3 UTPAIOIIUX «IACTYXOM», IPYTOro- «BOJIKOM,
KOTOPBIM HaxoauTcsi B JioroBe. OcTalibHbIE JETH W300pa)aroT JIOIIajeH, TesT,
KOTOpBIE HAXOJATCS Ha CKOTHOM JIBOPE, B COOTBETCTBYIOIIMX TMoMemeHusx. [lo
3HAKy BOCIHUTATENA «IACTyX» MO OYEPEeard MOAXOIUT K «IBEPSIM» TEISTHUKA,
KOHIOIIIHM U Kak Obl OTKpbIBaeT WMX. HaurpeiBas Ha ayJ0UKe, OH BBIBOJHUT BCE
ctajo Ha jgyr. CaM OH uAeT nozaau. Urparomniue, nojapaxas JOMaIIHUM KUBOTHBIM
HIMIUTIOT TpaBy, O€raroT, NepexoAsT ¢ OAHOrO MECTa Ha JPYyroe, MpUOIMKasiICh K
JIOTOBY BOJIKa. «BOJIK»- TOBOPUT BOCTIUTATENb, BCE OETyT K MACTyXy M CTAHOBSITCS
no3aau Hero. Tex, KTo He ycrmen A00eXaTh 10 MacTyXa, BOJK JIOBUT U OTBOJUT B
noroBo. [lacTyx OTBOAMT CTago Ha CKOTHBIA JIBOp, IJIE BCE pa3MEIIAlOTCA IO
CBOMM MECTaM.
Ilpasuna: Bonk BbIOeTaeT U3 JIOroBa TOJIBKO MOCIIE CIIOBA «BOJK». OHOBPEMEHHO
C BbIOETaIOIIMM BOJIKOM BCE Mrparoliue AOHKHBI 0exaTh K nmactyxy. He ycnesmmx
BCTaTh 0331 MAacTyxa, BOJK YBOIUT K cebe.
Bapuanmoi: B urpy BKIIOYHTH «BOJOIOW», HArmOaroTcs M KaKk OBl TBIOT
BOAY.

IMonBu:xnas urpa «I'ycn — Jlebeam»
Ilenw: PazBuBaTh y I€TE€N BBIACPKKY, YMEHHUE BBINIOJIHATH ABUKCHUS [0 CUTHAILY.
VYupaxHusatbes B 0ere ¢ yBepTbiBaHuEM. COIEMICTBOBATh PA3BUTHIO PEUH.
Onucanue: Ha oqHOM KOHIIE ITONIAAKUA MPOBOJUTCS YEPTA-«I0M», TA€ HAXOIATCS
ryCH, Ha MPOTHUBOIOJOXKHOM KOHIIE CcTOUT mactyX. COOKy OT goma- <«JI0TOBO
BoJKa». OcrtambHOe MecTo- «J1yr». OIHOro BOCHHUTATENh HA3HAYAET IMACTYXOM,
JIPYroro BOJIKOM, OCTajibHble u300paxkaroT ryced. llacTyx BbITOHSIET rycei
nactuch Ha ayr. ['yem xoxdar, nerarot mmo sayry. Ilactyx 30Bet ux «l'ycu, rycmy».
I'ycu otBewarot: «l'a-ra-ra». «Ectb xotute?». «/la-na-ga». «Tak netute». «Ham
Henb3sa. Cepblii BOJK IOJ TOpoOM, HE IyckaeT Hac aomoi». «Tak nerure kak

XOTHUTE, TOJILKO KpbUIbsi Oeperutre». ['ycu pacnpaBuB KpbUIbs, JETAT 4yepe3 Jyr



JIOMOM, a BOJIK BBIOEraeT, MPEeceKaeT UM JOpOry, CTapasch MOMMaTh MOOOJbIIE
ryceil (kocHyThcsi pykoil). IloliManHbIX Tycell Boik yBoguT k cebe. Ilocne 3-4
nepedexeK MOoJICYUTHIBACTCS] YUCIIO TOMMAHHBIX, 3aT€M Ha3HAYaeTCsl HOBBIN BOJIK
Y MaCTyX.
Ilpasuna: I'ycu MOTYT JIETETh JOMOM, a BOJIK JIOBUTh UX TOJIBKO ITOCIIE CJIOB «Tak
JIETUTE, KaK XOTHUTE, TOJILKO KPbUIbs Oeperute». Bolik MOXKET JOBUTH Iyceil Ha
JYTy A0 TPaHULIbl 10MA.
Bapuanmui: Ysennuuts paccrosiHue. Beectu BTOporo Bojsika. Ha myrum Boika
nperpaaa- poB, KOTOPbIN HAJ10 MEPENPHITHYTh.

HonBuxkuas urpa «KTo ckopeil CHUMET JICHTY»
Ileny: Pa3BuBath y JeTe€l BBIAEPKKY, YMEHHE AECHCTBOBATH MO curHainy. Jletu
YIPKHSIIOTCS B OBICTPOM Oere, MPhDKKaX.
Onucanue: Ha miomanke nOpoBOAUTCA 4YepTa, 3a KOTOPOM JETHU CTPOATCS B
HECKOJILKO KOJIOHH 1o 4-5 uyenoBek. Ha paccrossuum 10-15 1maroB, HampoTuB
KOJIOHH HAaTATMBAETCs BEPEBKA, BhICOTA Ha 15 cM. BBIIIE MOJHATHIX BBEPX PYK
nerei. [IpoTWB KakI0M KOJOHHBI Ha 3Ty BEpPEBKY HakuabiBaeTcs JjeHTa. [lo
CUTHANly «Oerm» Bce CTOsAlME TEPBBIMM B KOJOHHAX OEryT K CBOEH JIeHTe,
HNOANPBITUBAIOT U CAEPTUBAIOT €€ C BepeBKU. CHABIINMN JIEHTY NEPBBIM, CUATAETCS
BBIMTpaBIIUM. JIEHTHI CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJOHHE MEPBHIMH,
CTaHOBSITCS B KOHEI, a OCTaJIbHble ToJBHUTalTcs K yepre. [lo curnamy Oeryt
cnenyromue netu. U 1.1. [IogcunThIBarOTCSA BBIMTPBIIINA B KAXKJA0U KOJOHHE.
Ilpasuna: bexxatb MOXHO TOJBKO TMOCIHE clioBa «O0erm». ClepruBarh JICHTY TOJIBKO
HaNnpOTHUB CBOEHN KOJIOHHBI.
Bapuanmeui: lloctaButh Ha myTH Oera mnpenarcTBus. [IpoTsaHyTh BepeBKy Ha
paccrossaun 40 cM., moJ KOTOPYIO HY>KHO IMOJJIE3Th, HE 3a/aeB ee. [IpoBectn nBe
JIMHUM Ha paccTossHuU 30 CM., uepe3 KOTOPBIE HAJI0 MEPENPBITHYTh.

IHoanBu:kHas urpa «beIcTpen Mo MmecTram»

Iens: PazBuBaTh OPUEHTUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE, YMEHUE BBINIOJIHATH JBUKCHHUS

[0 CUTHATY. YTIPaXHATh B ObICTPOM Oere, XoAp0€e, MOANPHITUBAHUH.



Onucanue: Jletn CTOAT B KPYTy Ha PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK, MECTO KaXKJIOTO
orMevaeTcsi mpeametoMm. [lo crmoBy «Oerute», NE€TH BBIXOAST U3 Kpyra, XOJST,
OeraroT WM MPBITAIOT MO BCel muiomiaake. Bocrnurarens youpaeT oAuH MpeaMer.
[Tocne cnoB «1mo Mectamy, Bce AETH OETyT B KPYT U 3aHUMAIOT CBOOOJIHbIE MECTa.
OcraBuiemycst 1e€Td XOpoM ToBopsAT « Bans, Bans, He 3eBail, ObIcTpo MecToO
3aHUMan | »
Ilpasuna: Mecto B Kpyry MOXHO 3aHMMAaTh TOJILKO mocie cioB «Ilo mectamy.
Henb3sa ocTtaBaThCs Ha MeCTe MOCIIE CIIOBa «OETUTEY.
Bapuanmeuir: B Havasie urpbl He NpATaTh KyOWK, 4TOOBI HUKTO HE OCTaBajics 0e3
MecTta. YOpath 2 win 3 KyOuka. 3MMO BTBIKAIOT B CHET (DJIaXKKH.

HonBuxkHas urpa «JloBuuka, 0epu JIeHTY»
Iens: PazBuBaTh y JeTed JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIHLHOCTh. YTPAXKHITH B Oere C
yBEpPTHIBAaHUEM, B JIOBJIC U B IOCTPOEHUHU B KPYT.
Onucanue: Urpatompe CTposiTcd MO  KPYry, KaXKIblil TMOJIy4aeT JIEHTOYKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJbIBACT C3a1H 3a NOSIC WJIM 3a BOPOT. B 1IeHTpe Kpyra- JIOBUIIKA.
[lo curnany «6eruw» aetu paz0Oerarorcsi, a JOBUIIKA CTPEMHUTCS BBITAHYTh Yy KOTO-
HUOYIb JEHTOUKY. JIMIIMBIIMIICS JEHTOYKM OTXOAMT B cTOpoHy. [lo curnamy
«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr cKopei Oerm», netm cTposArcs B Kpyr. JloBuiika
IIOJCYMTHIBAET KOJIMUECTBO JICHTOUYEK M BO3BpallaeT ux aersaMm. Mrpa HaumHaercs ¢
HOBBIM JIOBUIIIKOMU.
Ilpasuna: JloBuiika nomkeH OpaTh TOJBKO JICHTY, HE 3aJ€p)KUBasi UIPAIOILETO.
Urparommii, TAIIMBIIUKACS JEHTHI, OTXOJAUT B CTOPOHY.
Bapuanmui: BeiOpaTh ABYX JIOBUIIEK. Y MPHUCEBIIETO UTPAIOIIETO HEIb3s OpaTh
nenty. Urparomue mpoOerarmT Mo «I0pPOKKE», «MOCTUKY», MEpPENphIruBas 4epe3
CKOYKM.

HHoaBuxkHas urpa «OXOTHUKH U 3aHIbI»

I]ens: CoBeplIeHCTBOBATh HABBIKU MPBLKKOB M METAaHUS B 1I€JIb HA 00EUX HOTrax.
Pa3BuBaTh 10BKOCTB , CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHUSA B TPOCTPAHCTBE.

Obopyoosanue: M.



Paznenenue poseii: BblOuparoT OJHOrO WM JBYX «OXOTHUKOB», KOTOpBIE
CTAHOBSITCA C OJTHOM CTOPOHBI MIIOIIAIKH, OCTAJIBHBIE IETH — «3ANIBI».
X00 uzpui.
3alilibl CUJAT B CBOUX «HOPKAX», PACIOJIOKEHHBIX C MMPOTUBOMNOJIOKHON CTOPOHBI
miomaaku. «OXOTHUKU» O00XOJAT TUIOMIAJIKY U JEJal0T BUJI, YTO UIIYT «3alIeBy,
MMOTOM UAYT Ha CBOM MECTA, MPSUYTCS 32 «IACPEBBAMMUY (CTYIbIMU, CKAMBbSI).
Ha cnoBa Bocniurarens:
3alluyuK NpbIr-CKOK. NPbIT-CKOK
B 3enensbii siecok
«3aipl» BBIXOJAT HA IJIOMIAAKY M IpbiratoT. Ha cioBo «OXOTHHK!» «3alIlbl»
OEryT K CBOUM «HOPKaM», OJUH U3 «OXOTHUKOBY IEJIUTCS MSYOM MM TOJ HOTH U B
KOT'O MOMAaJIeT, TOT 3abupaeT ¢ coO0M. «3allibl» BHOBb BBIXOJST B JIEC U «OXOTHHUK
elie pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO OpocaeT Msid BTOpoit pykoil. [Ipu moBTopennn urpsl
BBIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHUKOB.
Ykazanua k uzcpe. Crienuth, 4TOOBI «OXOTHHK» Opocayl Msi4 Kak MpaBoil, Tak U
neBoil pykoil. «OXOTHHUKH» OpocaroT MS4Y TOJBKO TOJI HOTU <«3aduam». Msu
MOJIHUMAET TOT, KTO €ro OpOCHIIL.

IMoxBm:kHas urpa «Measeab ¥ myesabD»
Ilens: Yuuth nerer ciie3aTb W BiI€3aTh HA TMMHACTUYECKYIO CTEHKY. Pa3BUBATh
JIOBKOCTb, OBICTPOTY.
Vel (rMMHAcTHYeCKass CTEHKAa WM BBIIIKA) HAXOJIWUTCS Ha OJHOM CTOPOHE
mromaaku. Ha mpoTUBOIONIOXKHONW CTOpOHE — Jyr. B cTOpoHE — MeaBeEXbA
oepiiora. OMHOBPEMEHHO B UTpe ydacTByeT He Ooisiee 12—15 genosek. Urparomue
JESATCA Ha 2 HepaBHbIEC IPYIIIbl. BONBIIMHCTBO U3 HUX MYEINbl, KOTOPbIE KUBYT B
yibe. Measean — B Oeprore. [Io yCIOBHOMY CHTHATY MYEIbI BBUICTAIOT U3 YIIbs
(cie3al0T ¢ TUMHACTUYECKOW CTEHKH), JIETAT Ha JIyr 3a MeAOM M xXyxokar. Kak
VIIETAT, MEIBEIW BBIOEraroT W3 Oepyioru W 3a0uparoTcss B yieu (Bie3aroT Ha
CTEHKY) W JakoMsTcs MeaoM. Kak TOJbKO BOCHUTATENb TMOJACT CUTHAJ

«MeJIBEN», MUEIbl JIETAT K YJIbsIM, a MeJBeiu yoeraroT B Oepinory. He ycneBmmx



CIPSTAThCS MUENbI XKaNAT (JoTparuBaroTcs pykoi). [lotom urpa Bo3oOHOBIsETCS.
VYikaneHHbIE MEABEAN HE YYACTBYIOT B OUEPEIHOM UIPE.
Ykazanusa. llocie AByxX TOBTOpPEHUN JAETH MEHAIOTCS poyisiMH. Bocnurarenb
CJIEUT, UTOOBI JI€TH HE CIPBITMBAIM, a Clie3a]dd C JICCTHUIIBI, €CIU HYXHO,
OKa3bIBAIOT IMOMOIIIb.
IMonBu:xnas urpa «CBo0ogHOE MeCTO»
Iens: PazBuBaTh TOBKOCTH, OBICTPOTY; YMEHUE HE CTAIKHUBATHCS.
Urparoniue cuasT Ha MOy MO KPYry, CKPEeCTUB HOTH. BocmurtaTtenb BBI3BIBACT
JIBYX PSAJIOM CUIAIINX JieTeil. OHM BCTAIOT, CTAHOBATCS 32 KPYTOM CIIMHAMU JIPYT K
npyry. Ilo curnany «pas, 1Ba, Tpu — Oeru» OeryT B pa3sHble CTOPOHBI, TOOETraroT
JI0 CBOEro MecTa U canarcs. Urparorue oTMEeUaroT, KTO IMEPBBIM 3aHSI CBOOOTHOE
MecTo. BocriuraTens BhI3bIBAET ABYX Apyrux Aereid. Mrpa npogonxaercs.
Ykazanusa. MoxHo BbI3BaTh Ui Oera u JIeTel, CUIAIINUX B Pa3HBIX MECTaX Kpyra.
IHoaBuxkHas urpa «BoJuk Bo pBy»

Ileny: Yuuth nereid nepenpeiruBaTh, pa3BUBATH JIOBKOCTD.
Ilonepek miomanku (3ana) ABYMs MapauIeIbHbIMU JMHUSMH Ha PacCCTOSHUU
okoso 100 cm omnHa ot npyroit ob6o3HaueH poB. B Hem HaxomauTcs BOASIIUHN -

BOoJIK. OcTanbHble J€TU — KO3bl. OHU KUBYT B JOME (CTOSIT 32 YE€PTOU BIOJb
rpaHulibl 3a1a). Ha mpoTHBOMNOJIOKHOM CTOpOHE 3ajia JIMHUEH OTAeseHo mnojie. Ha
cnoBa «Ko3bl, B moye, BOJIK BO pBY!» xgetm Oeryr w3 aoMa B Tolie U
MEPETNPHITUBAIOT TI0 JOpore dYepe3 poB. Bonk OeraeT Bo pBY, cTapasich OCaIUTh
npeiralomux ko3. OcaneHHbIl XoAUT B cTOpoHY. BocnutaTtens roBoput: «Ko3bl,
nomoii!» Kosbl Oeryr gomo#, mepenpsiruBas mo myTu uyepe3 poB. [locme 2—3
nepebekeK BhIOMpaeTCs WM Ha3HAYAeTCs IPYTOi BOSIIUH.
Ykazanua. Koza cuutaercs moiMaHHOW, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT,
KOrJla OHa IIEpEeNphIrMBAJia pPOB, WA €CIA OHAa IMonajia B poB Horou. Jlmd
YCJIOKHEHUS] UTPbl MOXKHO BBIOPATh 2 BOJIKOB.

IMoaBm:kHast MTpa «JIATYIIKY U HATLTH)

Ilens: PazBuBath y Jereid JIOBKOCTb, OBICTPOTY. YUUTH MpPbITaTh BIEpE/-HA3a]]

ucpe3 nmpcameT.



['panunel 60m0Ta (IPAMOYTOIBHUK, KBajpaT WM KpPYT), TI€ >KUBYT JSATYIIKH,
oTMeydaroTcs Kyoamu (ctopoHa 20 cM), MEX1y KOTOPBIMU MPOTSHYTHI BepeBKu. Ha
KOHI[aX BEpPEBOK MeIIOYKH ¢ neckom. [Toogane rue3no marim. JISAryiku npeiraror,
pe3Bsitca B Oonorte. llamms (Bomsiquit) ctouT B cBoeM rHeszzae. Ilo curHamy
BOCIIUTATENII OHA, BBICOKO TIOJHMMAs HOTU, HampasiseTcss K O0JoTy,
MepeIIaruBaeT BEPEBKY U JIOBUT JIATYILIEK. JIATYyIIKK cracaroTcst OT HaIJid — OHU
BBICKAKUBAIOT U3 00J10Ta. [ToiiMaHHBIX JISTYIIEK Haris YBOAUT K ceOe B 1oM. (OHH
OCTAlOTCA TaM, MOKa HE BBIOEPYT HOBYIO IaruIo.) Eciu Bce JATYHIKH YCHEIOT
BBICKOYUTH M3 00JIOTa U IAIjIsi HUKOTO HE TMoiMaeT, OHa BO3BpamlaeTcs Kk cede B
nom onHa. [Tocne 2—3 urpbl BEIOUpaETCs: HOBAs AL,
Ykazanus. BepeBku HakIapIBaloT Ha KyObl Tak, YTOOBI OHU MOTJIH JIETKO YIacCTh,
€Clii 3aJleTh MX MpPU MNpPbDKKE. YNaBIIYD BEPEBKY CHOBa KJIaAyT Ha MECTO.
Urparomue (JIArymku) AOJKHBI PAaBHOMEPHO pPacmojiaraThCs MO BCEH IUIONIAIu
0osoTa. B urpe MoryT ObITH M 2 LAILIH.
HoaBuxkHas urpa «BoassHoi»

I]ens: BOCIUTHIBATH 10OpOKENATEIbHBIE OTHOIICHUS MEXTY 1€THbMH.
Boasmuii cuguT B Kpyry C 3aKpBITBIMU TJIa3aMu. rparoniyue IBUraroTcs Mo Kpyry
CO CJIOBAMM:
Henymka BogsHou,
YT0 cuauib 1o BoIou?
BbIrisiHu Ha 4yTOUKY,
Ha ongHy MunyTOUKY.
Kpyr ocranaBnuBaercsi. BoassHOM BCTaeT M C 3aKpBITBIMM TJIa3aMU IOJXOIUT K
oaHOMY U3 urparomux. Ero 3agaua — onpeaenuTs KTo nepe HUM. BoasHOM MOXeT
TPOTaTh CTOSIIETO MEPE] HUM UTPOKA, HO IJ1a3a OTKPbIBATh Henb3s. Ecnu BoasHon
OTraJIbIBaeT UMsI UTPOKA, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMH U UTPaA MPOAOJIKAETCS.

HoaBuxkHas urpa « KocMoHaBTBD)
Ilens: PazBuBath y neTeil BHUMAaHHUE, JIOBKOCTh, BOOOpa)k€HUE. YTPaXHATH B

OBICTPOI OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.



[lo kpasm mIoOmAAKK YEPTATCS KOHTYphl paker. OOIlee KOJIWYEeCTBO MECT B
pakeTax JOJDKHO OBITh MEHbBINE KoJiMuecTBa wurparomux nereil. I[locepenune

IJIOIIAIKY KOCMOHABTHI, B3SBIIMCH 3a PYKH, XOIAT IO KPYyTY, IPUrOBapuBas:

XKnyt Hac GpIcTpBIE paKeThl Ha takyto nmonetum!
JUJist IpOTYJIOK MO TIaHETaM. Ho B urpe onuH cexper:
Ha xakyto 3axotum, Ono3gaBImIKM MeCTa HET.

C nocneTHUMU CJIOBaMU JIETU OTITYCKAIOT PYKH U O€ryT 3aHMMaTh MECTa B paKeTe.
Te, KoMy HE XBaTUJIO MECTa B paKkeTax, OCTAIOTCA HA KOCMOAPOME, a T€, KTO CUIUT
B pakKeTax, MOOYEPEIHO PACCKa3bIBAIOT, IJ€ MPOJIETAIOT U 4TO BUAAT. [locie atoro
BCE CHOBA BCTAIOT B KPYT, U UTpa moBTOpsieTcsi. Bo BpeMst moseTa BMeCTO pacckasza
O BUJICHHOM JICTSIM MPEJJIaraeTCs BBITIONHSITh Pa3IMYHbIC YIPaKHEHUS, 3aJIaHMUS,
CBSI3aHHBIE C BBIXOJIOM B KOCMOC, U JIp.
HonBuxkHas urpa «Cokosa u roxyomn»

Henw: ynpaxHsTh IeTel B 6eTe ¢ yBepThIBAHHEM.
Ha mpoTHBOMONIOXKHBIX CTOpPOHAX TUIOMIAAKH JUHUSAMH O003HAYAIOTCS JTOMHUKHU
roiyoeil. Mexay JTOMUKaMU HaXOIMUTCS COKOJ (Bojmsmuii). Bece metm — romyowu.
OHHU cTOSAT 3a JIMHHMEH Ha OJHOU cTopoHe miomaaku. Cokon kpuuut: «[ omyow,
netute!» TOoayom mepeneTaroT (mepederarT) W3 OJHOTO JIOMHKAa B JIPYTrOW,
cTapasch HE IMOMacThCsi COKOY. TOT, 10 KOTO COKOJ AOTPOHYJICA PYKOM, OTXOJAUT
B cropony. Korna Oyner nmoiiMano 3 roy0si, BRIOUPAIOT APYroro CoKoJja.

HHoaBuxknas urpa «IlITHYKK U KIETKA»
Ilens: IOBBIIIICHUE MOTHBAIIMM K HMIPOBOM JI€ATEIBHOCTH, YIPaXHAThH Oer — B
MOJI0KEHUHU MOJIYCHJISl C YCKOPEHUEM U 3aMEJICHUEM TeMIla TepeIBUKEHUS.

Jletn pacnpenenstorcs Ha aBe rpymmbl. OpaHa 00pa3yeT Kpyr B ICHTpE
IJIOMIAAKK (AETH MAYT IO KPYyry, Jep)Kach 3a PyKH) — 3To KieTka. [pyras
noArpynna — nOTuukd. Bocnurarens roBoput: «OTKpbITh KieTky!» [ertu,
oOpa3yroIiue KJIeTKy, OJJHUMAIOT pyKH. [ITHYKK BIIETArOT B KIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUICTAIOT U3 Hee. Bocnuraresib TOBOPUT: «3aKPbITh KIETKY!» I€TH OMyCKalOT

pyku. IITmuku, ocTtaBIIMECS B KJIETKE, CUMTAIOTCS NMOMMaHHbIMUA. OHH BCTAIOT B



kpyr. Kierka yBenmumBaeTcs, W Wrpa IpoAoDKaeTcs, Moka He ocTaHercs 1-3
OTHYKH. 3aTeM JE€TH MEHSIOTCS POJISIMHU.

IoaBu:xuas urpa «Camosers»
Ilenu: yauthb neTeit MeUICHHOMY O€Ty, epKaTh COIUHY U TOJOBY IPSIMO BO BpeMs
Oera, coOJOIaTh PACCTOSHUE MEXKIY JIPYT APYroM, pa3BUBATb OPUEHTHUPOBKY B
MIPOCTPAHCTBE.
| 6apuanm: netu G6eraroT No IUIOLIAAKE, H300paxas caMOJIeThl (PacCTaBUB PYKH B
cTopoHbl). CaMOJIEThl HE TOJDKHBI CTAKUBATHCS | JIOMaTh KpbUibs. [loTepneBmme
aBapyIO0 MOJXOMIAT K BocmHUTaTento. [locme peMoHTa OHM BHOBB OTIPABISIOTCS B
nonet. Urpa nmpoaoskaeTcs 2-3 MUH.

|| gapuanm: netu pazmeniaoTcsi BOKPYr BOCHHUTATENS B OAHOM YTy TUIOMIAAKH U

OpUCEAl0T Ha KOPTOYKUM. ITO — caMoieTel Ha alspoapome. Ilo curnamy
BOCIIUTATENII CaMOJIEThl JPYr 3a JPYroM OTHPABIAIOTCS B TOJET W JIETAIOT
(MensIeHHO) B JIFOOBIX HANIPABJICHUSIX, CTAPAsCh HE 3a€BaTh APYT ApYyra KPbUIbIMHU
(BBITAHYTBIMHU B CTOPOHBI pykamu). [lo curnamy camoneTsl 3aX0[AT Ha MOCAJKY U
3aHUMAKOT MECTO Ha a’pojpoMe. B KOHIlE UIpbl OTMEUAOTCS Jydllue, JIETABIINE
0e3 aBapwuii. rpa nmosropsiercs 3-4 pasa.
[HoaBukHas Urpa «yY KOro Msia»
Ilenu: yunth nepx aTb CHUHY POBHO, YKPEIUISITh MBIMILBl CHUHBI, YIPAXKHSATH
nepeaavy Msua.
et oOpasyroT kpyr. BeiOupaiorT Bojsimiero (CTaHOBUTCS B ILIEHTP Kpyra),
OCTaJIbHBIE TUIOTHO MPUIABUTAIOTCS IPYT K ApyTy. /leTu nepenaroT M4 1o Kpyry 3a
cnuHOM. Bondmuii crapaeTcst yranarb, y KOro M4, OH pou3Hocut «Pyku!» u Tor,
K KOMY oOpalarTcs, IOJDKeH IoKa3aTh 00e€ pyku IlagoHsMu BBepx. Ecnm
BOJSILIMIA yTraall, OH OEpeT MY U CTAHOBUTCSA B KPYT.
IHoaBuxHas urpa «CoByumka»

Ilenu: pa3BuTHE BHHMAaHUSA, PEAKIHUHU HA CIOBECHYIO KOMaHAY M MPOU3BOJIBHOU
peryJsiliiy NOBEACHUS.

Ha nnomanke o6o3HayaeTcsi rHe310 COBbl. OcCTajabHbIE — MBIIIKH, KYYKH,

0abouku. [lo curnany «J/lenb!» - Bce xonsT, OGerator. Uepe3 HEKOTOpOe Bpemsi



3ByudT curHan «Hous!» M Bce 3aMuparoT, OCTaBasCh B TOW I103€, B KOTOPOW HX
3actana koMaHnaa. COByIIKa IPOCHINNAETCS, BBUIETAET W3 THE34a M TOrO, KTO
IIOLLIEBEJINTCS, YBOJUT B CBOE THE3NIO.
IMoaBukHas urpa «be310OMHBIN 32511

Ienu: ynpaxxHeHre KPaTKOBPEMEHHOTO OBICTPOro Oera u Oera ¢ yBepTHIBAaHHEM,
pa3BUTHE PEAKIMK HA ObICTPOE MPUHATHE PEUICHUS.

W3 yucna urparouux BeIOMPAOTCS «OXOTHUK» U «0€30MHBIN 3as1y. OcTaibHble
JeTH — 3allbl pacrnoJiaraloTcs B JOMHKax (HAauepyeHHBIX Ha 3emile Kpyrax).
be3nomubli 3as1 yoeraeT oT oxoTHUKA. CHacTHCh 3asil] MOXET, 3a0ekaB B 4ei-TO
JOMHK, HO TOT/a 3asl, CTOSIBIUMN B KPY>KKE, CTAHOBUTCS OE3IOMHBIM 3aillleM U

JIOJDKEH ceiuac ke 0exarb. Uepes 2-3 MuH BOoCIIUTATEh MEHSIET OXOTHHUKA.



