
                                     

Индивидуальный образовательный маршрут 
ФИО (полностью) Иорданиди Максим Робертович 
Муниципалитет Таймырский Долгано-Ненецкий муниципальный район 
Организация ТМБ ДОУ «Дудинский детский сад комбинированного вида «Морозко» 

Должность Инструктор по физической культуре 

Профессиональны
е дефициты / 

Задачи на 
предстоящий 

период 

Образовател
ьные задачи 

Формы работы/ взаимодействия по реализации 
образовательных задач 

Сроки 
реализации  
(указать даты / 
месяц(ы), год) 

Форма предъявления 
результата 

1 2 3 4 5 

Повышение  качества 
физкультурных занятий 
в ДОУ посредством 
привлечения и 
внедрения современной 
физкультурно-
оздоровительной 
технологии «Игровой 
стретчинг» для детей 
старшего дошкольного 
возрастаю. 

Изучить 
методические 
материалы по 
организации 
занятий по 
физической 
культуре с 
применением 
современной 
физкультурно-
оздоровительн
ой 
технологии: 
игровой 
стретчинг. 

Ознакомиться с методической литературой: 
1. Игровой стретчинг / А.Г.Назарова. - Спб.: «Типография 

ОФТ», 2005 
2. Занятия по физкультуре в детском саду: Игровой 

стретчинг / Е.В.Сулим. - М.: ТЦ «Сфера», 2010 
3. «Мир движений мальчиков и девочек». Методическое 

пособие для руководителя физического воспитания» / 
С.О. Филиппова – Спб.: «Детство-Пресс», 2001. 

 
Изучить вебинар «Игровой стретчинг в ДОУ» 
https://youtu.be/8msnJ3CXkxs 
 
Просмотреть видео-мастер класс "Методика 
преподавания игрового стретчинга для детей 
дошкольного возраста» 

https://yandex.ru/video/preview/1985544180774732980  
Изучить научную статью: 

 Ноябрь, 
2024г. – 
Декабрь, 
2024г. 

Формирование пакета 
методических материалов 
по теме: «Игровой 
стретчинг в работе с 
детьми старшего 
дошкольного возраста» 

 

 

 

https://youtu.be/8msnJ3CXkxs


«Игровой стретчинг как одна из эффективных форм 
современных физкультурно-оздоровительных 
технологий» 

Освоить 
эффективные 
методики и 
средства 
входящие в 
программу 
игрового 
стретчинга. 

Разработка оценочных карт, подбор диагностического 
инструментария. 
 

Разработка и оформление картотеки, комплексов 
развивающих упражнений входящих в программу 
игрового стретчинга. 

 

Составление технологических карт занятий по физической 
культуре с применением современной физкультурно-
оздоровительной технологии: игровой стретчинг. 

Январь-март, 
2025 

Диагностические карты на 
выявление уровня 
физического развития. 

Картотека комплекса 
развивающих упражнений 
для детей старшего 
дошкольного возраста 
«Игровой стретчинг». 

Картотека технологических 
карт занятий по теме 
игрового стретчинга,  

Внедрить в 
собственную 
практику 
современную 
физкультурно-
оздоровительн
ую 
технологию: 
игровой 
стретчинг. 

Организация совместной деятельности с детьми на 
занятиях по физической культуре с применением 
«Игрового стретчинга» 
 
 
 
 
Проведение итоговой диагностики уровня физического 
развития.  
 
 
 
Разработка методического мероприятия для педагогов 
ДОУ   
 

Апрель - 
май, 2025 г 

Занятия с детьми старшего 
дошкольного возраста. 
Открытое физкультурное 
занятия для коллег ДОУ в 
форме игрового стретчинга 
в старшей группе: «В 
поиске друзей» 
 
Аналитическая справка по 
результатам диагностики 
детей старшего 
дошкольного возраста. 
Консультация для 
педагогов на тему: 
«Игровой стретчинг»   

 

https://cyberleninka.ru/article/n/16554717
https://cyberleninka.ru/article/n/16554717
https://cyberleninka.ru/article/n/16554717
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