
Памятка о признаках жестокого обращения с детьми 

Жестокое обращение с ребенком- это все  многообразие действий (и бездействий)со стороны взрослых, обязанных заботиться и опекать его, которые наносят вред 

физическому и психическому развитию ребенка. 

Признаки жестокого обращения с детьми 

Вид 

ЖО/воз

раст 

Физическое насилие Моральное насилие Психологическое 

насилие 

Сексуальное насилие 

  
  
  
  

О
т
 4

-х
 д

о
 7

 л
ет

 

 Нехарактерный плач 
 Синяки ,ссадины травмы, ожоги 
 Вздрагивания от приближения 

взрослого 

 Чрезмерное стремление угодить, 

добиваются похвалы и ласки 

 Выглядит испуганным, подавленным 

 Энурез, энкопрез 

 Ломает и бьет игрушки 

 Агрессивный, часто дерется 

 Родители пренебрегают мед.помощью 

 Травмы не совместимы с объяснениями 

 Одет не по сезону, не по размеру 

 Ребенок не мытый, плохо пахнет 

 Ослаблен, выглядит голодным 

 Дефицит и нерегулярность еды 

 Нарушение режима сна 

 На долго остается без присмотра 

 Травмы из-за недосмотра 

 Ребенок имеет заболевания 

 Не забирают вовремя из доу 

либо не посещают его 

 Выглядит испуганным 

 Соматическое 

расстройство 

 Страхи, тревожность 

 Поведение 

ориентировано на 

похвалу 

 Протестное поведение 

 Нарушение аппетита и сна 

 Травмы в области гениталий 

 Повышенный интерес к 

половым органам 

 Выглядит испуганным и 

подавленным 

 Нарушение сна и ночные 

кошмары 

 

  
  
  
 О

т
 8

 д
о
 1

1
 л

ет
 

  Плаксивость, крики 
 Синяки ,ссадины травмы, ожоги 
 Вздрагивания от приближения 

взрослого 

 Выглядит испуганным, подавленным 

 Употребление алкоголя/ наркотиков 

 Ломает и бьет игрушки 

 Боится ходить в школу/ идти домой 

 Боится плохих оценок 

 Агрессивный, часто дерется 

 Родители пренебрегают мед.помощью 

 Родители обвиняют ребенка в 

полученных травмах 

 

 Одет не по сезону, не по размеру 

 Ребенок не мытый, плохо пахнет 

 Ослаблен, выглядит голодным 

 Дефицит и нерегулярность еды 

 Нарушение режима дня 

 На долго остается без присмотра 

 Травмы из-за недосмотра 

 Ребенок имеет заболевания 

 Ест в прок, запасает еду 
 Остается долго без присмотра 
 Имеет нелеченные заболевания 

 Вялый, засыпает на уроках 

 Трудности в обучении 

 Пропускает уроки 

 Отсутствие школьных 

принадлежностей 

  

 Выглядит испуганным 

 Соматическое 

расстройство 

 Страхи, тревожность 

 Поведение 

ориентировано на 

похвалу 

 Соматическое 

расстройство 

 Заниженная 

самооценка 

 Избегание неудач 

 Неуверенность в себе 

 Нежелание учиться 

 

 Нарушение аппетита и сна 

 Травмы в области гениталий 

 Неадекватное сексуальное 

поведение 

 Ухудшение успеваемости в 

школе 

 Агрессивное поведение 

 Суицидальные проявления 

 



 От 12 

до 14 

лет 

 Плаксивость, крики, истерики 
 Синяки ,ссадины травмы, ожоги 
 Склонность к вранью и воровству 
 Стремление драться, вспышки гнева, 

агрессия 
 Употребление алкоголя/ наркотиков 

 Прогулы, сбегает из дома 

 Отказ возвращаться домой 

 Трудности в межличностных 

отношениях 

 Отсутствие интереса, эмоций, 

депрессия 

 Страх перед родителями/отсутствие 

страха 

 Родители обвиняют ребенка в 

полученных травмах 

  

 

 Ослаблен, выглядит голодным 

 Запущенный внешний вид 

 Социальные 

заболевания(педикулез, чесотка) 

 Дефицит и нерегулярность еды 

 Нарушение режима дня 

 Ест в прок, запасает еду 
 Вялый, засыпает на уроках 

 Трудности в обучении 

 Пропускает уроки 

 Отсутствие школьных 

принадлежностей 

 Пребывание на улице в 

неподходящее время 

 Выполняет функции родителя по 

отношению к младшим детям 

 Употребление психоакивных 

веществ 

 Нахождение в асоциальных 

компаниях 

 Ранние сексуальные контакты 

 

 Выглядит испуганным 

 Соматическое 

расстройство 

 Страхи, тревожность 

 Поведение 

ориентировано на 

похвалу 

 Соматическое 

расстройство 

 Заниженная 

самооценка 

 Избегание неудач 

 Неуверенность в себе 

 Нежелание учиться 

 Употребление 

психоакивных веществ 

 Нахождение в 

асоциальных 

компаниях 

 Ранние сексуальные 

контакты 

 Трудности в 

межличностных 

отношениях 

 Отсутствие интереса, 

эмоций, депрессия 

 Страх перед 

родителями/отсутствие 

страха 

 Нарушение аппетита и сна 

 Травмы в области гениталий 

 Неадекватное сексуальное 

поведение 

 Ухудшение успеваемости в 

школе 

 Агрессивное поведение 

 Суицидальные проявления 

 Резкое изменение поведения 

 Употребление психоакивных 

веществ 

 

 

От 15 

до 18 

лет 

 Плаксивость, крики, истерики 
 Синяки ,ссадины травмы, ожоги 
 Стремление драться, вспышки гнева, 

агрессия 
 Выглядит испуганным, подавленным 
 Употребление алкоголя/ наркотиков 

 Прогулы, сбегает из дома 

 Отказ возвращаться домой 

 Трудности в межличностных 

 Ослаблен, выглядит голодным 

 Запущенный внешний вид 

 Социальные 

заболевания(педикулез, чесотка) 

 Дефицит и нерегулярность еды 

 Нарушение режима дня 

 Ест в прок, запасает еду 
 Вялый, засыпает на уроках 

 Трудности в обучении 

 Выглядит испуганным 

 Соматическое 

расстройство 

 Страхи, тревожность 

 Поведение 

ориентировано на 

похвалу 

 Соматическое 

расстройство 

 Нарушение аппетита и сна 

 Травмы в области гениталий 

 Неадекватное сексуальное 

поведение 

 Ухудшение успеваемости в 

школе 

 Агрессивное поведение 

 Суицидальные проявления 

 Резкое изменение поведения 



отношениях 

 Отсутствие интереса, эмоций, 

депрессия 

 Страх перед родителями/отсутствие 

страха 

 Травмы не совместимы с объяснениями 

родителей 

 Родители обвиняют ребенка в 

полученных травмах 

 

 

 Пропускает уроки 

 Отсутствие школьных 

принадлежностей 

 Пребывание на улице в 

неподходящее время 

 Выполняет функции родителя по 

отношению к младшим детям 

 Употребление психоакивных 

веществ 

 Нахождение в асоциальных 

компаниях 

 Беременность 

 Ранние сексуальные контакт 

 Заниженная 

самооценка 

 Избегание неудач 

 Неуверенность в себе 

 Нежелание учиться 

 Употребление 

психоакивных веществ 

 Нахождение в 

асоциальных 

компаниях 

 Ранние сексуальные 

контакты 

 Трудности в 

межличностных 

отношениях 

 Отсутствие интереса, 

эмоций, депрессия 

 Страх перед 

родителями/отсутствие 

страха 

 

 Употребление психоакивных 

веществ 

 Беременность 

 Уходы из дома 

 

 

 


