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Температурный режим прогулок в холодный период 

Группа Температура воздуха, сила ветра Продолжительность 
прогулки 

Ранний возраст  
(1,6 - 3 года) 

До – 12*, скорость ветра не более 5 м/с 
До – 15*, тихо 

Не менее 1 часа 
Не менее 30 мин 

2-я младшая (3 - 4 года) До – 15*, скорость ветра не более 5 м/с 
До – 17*, тихо 

Не менее 1 часа 
Не менее 30 мин 

Средняя (4 – 5 лет) До – 17*, скорость ветра не более 7 м/с 
До – 20*, тихо 

Не менее 1 часа 
Не менее 30 мин 

Разновозрастная (5 - 7 лет) 
 

 
Приём детей на 

улице  
до - 20 

 
До – 23*, скорость ветра не 
более 7 м/с 
 
До – 30*, тихо 

 
 
Не менее 1 часа 
 
Не менее 30 мин 

Старшая группа 
компенсирующей 
направленности (5 - 6 лет) 
Подготовительная группа 
компенсирующей 
направленности (5 - 6 лет) 

 
*Прогулки 2 раза в день. В дневное время до сна и в вечернее время перед уходом домой. 
Температурный режим составлен согласно требованиям, СанПиН 2.4.1.2660-10 – п.12.5  


