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Использоваться  обособленно  сказкотерапия  начала  относительно  недавно,  но  быстро  нашла
большое  число  поклонников  среди  профессиональных  психотерапевтов  и  родителей.  Как
отдельная  ветвь  психотерапии  была  выделена  благодаря  Татьяне  Зинкевич-Евстигнеевой,  в
дальнейшем успешно использовалась в работе как с детьми, так и со взрослыми.

Сущность воздействия
Сказкотерапия –  это  метод психологической коррекции,  помогающий развитию гармоничной
личности  и  решению  индивидуальных  проблем.  Инструментом  данной  терапии  выступает
сказка,  позволяющая  на  примере  героев  проследить  особенности  поведения  и  поступков,
разобрать конкретную жизненную ситуацию. 
Суть метода такова: переживание конфликта происходит при помощи системы заместителей –
сказочных персонажей, на месте которых ребенок (или взрослый) начинает представлять себя.
Значим  также  и  сюжет.  За  счет  своей  метафоричности  сказка  становится  сильнейшим
развивающим  и  психотерапевтическим  средством.  Проживая  вместе  с  персонажами
определенные события, малыш учится понимать их смысл и значение.

Методика
При проведении занятия по сказкотерапии должны присутствовать следующие элементы: 
1. Ритуал  погружения,  помогающий  создать  необходимое  настроение.  Это  может  быть
прослушивание веселой мелодии, любимой ребенком. 
2. Знакомство  с  текстом.  Желательно,  чтобы  мама  рассказала  сказку,  если  такой
возможности  нет  –  допустимо  выразительное  чтение  или  прослушивание  аудиозаписи  с
профессиональными дикторами. 
3. Обсуждение. Беседа об услышанном, позволяющая понять урок текста, оценить поступки
персонажей, выявить причинно-следственную связь «поступок-последствие». 
4. Арт-терапевтический элемент. Рисование героев, создание сказочного мира в песочнице.
Лучше всего использовать любимый ребенком вид деятельности. 
5. Ритуал  выхода.  Закрыть  глаза,  сосчитать  вслух  до  трех  и  покинуть  сказочный  мир,
оказаться в реальном. 
6. Подведение итогов. Краткое резюме того, что удалось узнать на занятии. На этом этапе
очень  важно  избегать  использования  нравоучений  со  стороны  взрослого,  навязывание
«правильной позиции».

Структура  не  является  обязательной,  при желании можно видоизменять  ее.  Подобные
занятия можно проводить как в индивидуальной, так и в групповой форме

Приемы
Рассказывание сказок 
Сочинение сказок 
Постановка (разыгрывание) сказки 
Сказочная имидж-терапия
Сказочное рисование 
Медитации на сказку
Слайд 6. Этапы работы
Первый этап сказкотерапии – устное народное творчество. Его начало затеряно в глубине веков,
но процесс устного (а позднее и письменного), творчества продолжается по сей день.
Второй  этап  –  собрание  и  исследование  мифов  и  сказок.  Исследование  мифов  и  сказок  в
психологическом,  глубинном  аспекте  связано  с  именами  К.  Ю.  Юнга,  Б.  Беттельхейма,  В.
Проппа и др.
Третий этап – психотехнический. Наверное, нет ни одной педагогической, психологической и
психотерапевтической  технологии,  в  которой  бы  ни  использовался  прием  «сочини  сказку».



Современные  практические  подходы  применяют  сказку  как  технику.  Как  повод  для
психодиагностики, коррекции и развития личности.
Четвертый  этап  –  интегративный.  Этот  этап  связан  с  пониманием  сказкотерапии  как
природосообразной,  органичной  человеческому  восприятию  воспитательной  системы,
проверенной многими поколениями наших предков.

Возможность применения в дошкольном возрасте
Специалисты советуют начать использовать сказки с 2 лет, поскольку младшие дети еще не в
состоянии провести простейший анализ и разобраться в причинно-следственных связях, то есть
работа будет неэффективной. 
А с 2 лет вполне можно использовать простые терапевтические сказки, помогающие успокоить
малыша,  предотвратить  истерику,  дать  пример  положительного  поведения.  В  3  года
использовать сказкотерапию можно уже более активно, в том числе и в сочетании с другими
методами арт-терапии. 

Для какой нозологической группы возможно применение технологии?
При  работе  с  детьми  с  нарушением  зрения  наибольший  акцент  делается  на  использование
сказкотерапии.
Детям с нарушениями опорно-двигательного аппарата может быть показана сказкотерапия.


