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BBITIOJTHSEMBIH CHJIS U JIeKa
Ha IOoIy.

- YKperuieHre OropHO-ABUraTENbHOIO anmapara.
Pa3BuTne MBILIEYHO-CBA304HOIO allapara u
MIPUPOAHBIX XOpeorpapuueckux CocoOHOCTEN

Ne Mecsn Tema Coaep:xanue 3aHATHSA Yacbl
n/n
1. Centsa0ps | My3bikanbHO-puT™Mudeckasi | «Ilaposo3 Bykameuka» 1
JeSITETbHOCTb. - Pa3BuBaTh pUTMUYHOCTH, KOOPAWHALIUIO JIBUKEHUN
[Toctpoenus u PYK H HOT.
MIEPECTPOCHHSL. - [lepecTpoenusi U3 Kpyra B pacChIIHYIO B 00paTHO.
Ynpaxknenus Ha passutue | «IlonpbIryHunkmn», «badouku n ryceHuIbD 2
MY3BbIKaJIbHOCTH, - ®OpMUPOBAHUE OCHOBHBIX JIBUIKECHUN.
PUTMHYECKOTO PUCYHKA. - [TomoraTh 4yBCTBOBaTh XapaKkTep MY3bIKH U
nepeaaBaTh €ro UTPOBBIMU JIEHCTBUSIMHU.
- Pa3BuTHie My3bIKaJIbHOM NaMsTH.
HaBbIku BeIpa3uTeabHOTO «JIeHTOUKMY, «TaHyeM - moo4epeaHO> 2
JBUKEHUS - ®opMupoBaHue CIIOCOOHOCTH BOCTIPUHUMATH U
BOCIIPOU3BOJUTH JIBUKEHHUS, TOKa3bIBAEMbIE
B3POCIIBIM U CAMOCTOSITENIBHO.
Putmunueckue ynpaxxHeHust | «MSIYUMKH» 1
[pbokku, Oer - Pa3BuBaeT 4yBCTBO PUTMA, ABUTATEIbHBIN ONBIT
Kommuieke ynpaxHeHui, «ITyTemecTrere B MOPCKOE LIAPCTBO» 1
BBITIOJTHSAEMBIH CHJIS M JIeKa | - YMeHHUe MepeaBaTh B ABIKEHUSIX, CO3TaHUE
Ha TOy. YCJIOBUH JIJIS UMIIPOBU3AIIMU JIBUKEHUM.
OTI0NBI, «MeaBenby», «/[Ba MBIIIIOHK A 1
TaHIIbI - Yuuth ferei paboTaTh B mape.
- BBIMOTHATE ABMIYKEHHUS 110 TEKCTY.
- CriocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO YMEHHS IBUTATHCA B
COOTBETCTBHHU C TEMIIOM U XapaKTEPOM MY3BIKH.
- Pa3Butue o0pa3HOro BOCHPUSATHS My3bIKU
2. Oxtsa06ps | My3bIKaIbHO- «3BepH IJIK HA BOAOIION» 1
pUTMHYECKAs - Xoap0a Ha HOCKaX, TONOTYIIKH, MSTKUH 1ar,
JeSITETbHOCTD. BBICOKHME IIIary, MPBDKKU HA JBYX HOKKaX, TIOJCKOKH.
IToctpoenus un - CoBepI1IEHCTBOBaHUE HABBIKOB BBIPA3UTEIBHON U
MIEPECTPOCHHS. SMOLIMOHAIBHOW MEPEAAaYn UTPOBBIX U CKA304HBIX
00pa3oB.
YhpakHeHus Ha pa3BUTHE | «BbIcTaBjieHHe HOTH HA MATKY», « MAYHKI 2
MY3BIKAJIBHOCTH, - PazeuTHe koopAMHANNN ABHIKEHUI, Pa3BUTHE
PUTMHYECKOTO PUCYHKA. OpPHEHTALMU B IIPOCTPAHCTBE.
- YuuTh feTeld He HaTaJKUBaThCs IpYr Ha Apyra.
«Mo3auka U3 IBH/KEHHUID
- Pa3BuBaem Habm0AaTEIBLHOCTD, YyBCTBO PUTMA.
- BHMMaTenbHOCTD.
HaBbIkn BEIpazuTenbsHOrO «Jlomaakm» 1
JBUKCHHUS - PazBuBaTh pUTMHUYHOCTE, KOOPAMHALINIO IBHKEHUN
PYK U HOT.
Purmnueckne ynpaxsaenus | «Bopo0ymku» 1
[Ipexku ,0er - UmnpoBuzanus ¢ Ms4oMm.
- CoueraHue XJIONKOB U IIPUTONOB
OTI0/B1, TanneBanbHbIC JJIEMEHT, IIATH: «KTAPMOIIKA», 2
TaHILbI «é10uka» «Beceable rpudouxkmn», « Tpu NUHrBUHA)
- ®opMUpPOBATh 3JIEMEHTAPHBIE IIISICOBBIE HABBIKM,
pacIIMpsATh IBUTATENbHBIN OMBIT, PAa3BUBAThH
KOOPJMHALNIO ABM)KEHUS C MY3BIKOM.
- Pa3BuBaTh 3MOLMOHAIILHOCTD U OOPa3HOCTb,
BOCIIPUSITHS] MY3bIKH Y€PE3 JIBUKECHHUSL.
- YUuTh pUTMHYHO XJIONIATH B JIAJOMIN.
Kommneke ynpaxaeHuit, «CKa304Hblil 0OCTPOB» 2




(BBIBOPOTHOCTD HOT', THOKOCTH TeJla, TAHI[eBAJIbHBIH
11ar, NpPbLKOK)

Hos6pn MysbikanbHO-puTMudeckas | «badouku u I'ycennuay

JIESTENBHOCTb. - Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKYIO

IToctpoenus u KOOpJAUHALUIO IBUKECHU.

MIEPECTPOCHHUS. - CiocoOCTBOBATH MPHOOPETEHUIO YMEHHUS C
WU3MEHEHHEM XapaKTepa 3ByYaHUsI My3bIKA U3MEHSTh
JIBUKEHUS.
- I3MeHATh IBUKEHUE CO CMEHOM YacTel MYy3bIKH.

VYnpaxsaeHnus Ha pazButue | «Kpy:kumcest mnapamu»

MY3bIKaJIbHOCTH, - Pa3BuBaTh pUTMHUYHOCTH, KOOPJAUHALUIO IBHKEHUI

PUTMHAYECKOT O PUCYHKA. PYK U HOT.

HagbIku BeIpa3uTENbHOIO «Mo3auka u3 ABHKEHMIT», «YIpasKHEHUs Il PyK

JBUKEHUS —Iloromue pyxku, MOTOPUHK
- Pa3BuBaTh MBIIIIEUHYIO CHITY, THOKOCTB,
BBIHOCJIMBOCTh, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE U
KOOpPJMHAIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH.

Purmnyeckue ynpaxsaenus: | «IIpuTonbl, NPBIKKH B COYETAHNH C yIapaMH B

[Ipsixku, Oer JIAIOLI M
- Pa3BuBaTh y JeTel CIyXOBOE BHUMAHUE,
KOOpPJAMHALMIO IBUKEHUI, YYBCTBO PUTMA.

Komrmuieke ynpakHeHui, «bymunpHUK»: YKpenieHue OlopHO-IBUTATEIbHOIO

BBIITOJIHSIEMBIN CUJS M JIeKa | anmapaTa. Pa3sBuUTHE MBIIIEYHO-CBA30YHOrO anmnapara

Ha I01y. ¥ TIPUPOAHBIX XOpeorpauIecKux CriocoOHOCTeN
(BBIBOPOTHOCTB HOT', THOKOCTH Tella, TAHI[EBATbHBIN
I1ar, MPHDKOK)

OTI01BL, «Opei», «JIomagku TAHIYIOT»

TaHIbI - 3aKperIsiTh YMEHUE XOAUTh BBICOKO [IOJTHUMAsl HOTH,
POBHO JIepKaTh CIIMHKY, YMETh OPUEHTHPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

HexaOpp | MyssikanbHO-puTMHYecKas | «Kpyr, JuHHM, 3MeliKay

TeSITeTHHOCTb. - Pa3zBuTHe KoopAMHAIINY IBWIKEHH, Pa3BUTHE
[Moctpoenus n OpPHEHTAINY B TIPOCTPAHCTBE.

TEePEeCTPOCHMUSI. - YuuTh IeTeldl He HaTaJKUBaThCsl IPYr Ha Apyra.
VYnpaxuaenus Ha pa3BuThe | «IIpbIKKH M XJIONKH B ape»

MY3BIKaJIbHOCTH, - Yuum nereii paboTath B Iape, OpUEHTHPOBATHCS B

PUTMHYECKOTO PUCYHKA.

IIPOCTPAHCTBE.
- Y4uTh COracoBbIBaTh ABUKCHUS C TAPTHEPOM.

- Pabora Hayx ocaHkoii, paboTa HaJ BRIPA3UTEITHHOCTHIO
JIBUKEHUU.

- JIBuraThcs B TaHIE PUTMHUYHO, SMOLIMOHAJIBHO.

HaBpixkn BBIPA3UTCIIBHOI'O
JBUXKCHUA

«JK3epcuc Ha pa3BUTHE BHIPA3UTEILHOCTH,
N0JI0KEHUSI KOPITyca, FOJI0BbD»

- YMeHue yaepKuBaTh KOpPIyC, pa3BUTHE
YCTOWYUBOCTH

Put™Mundeckne yrnpakHeHHs
[peixku, Oer

«OCTOPOKHBIN AT U NPbLKKWY, <[ IpbLKKHM 1
XJIONKH B Mape»

- Pa3BuBath y nerei ciayxoBoe BHUMaHHE,
KOOPJMHALIMIO IBUKCHUM, YyBCTBO PUTMA.

Kommneke ynpaxxueHnuit,
BBITOJIHSICMBIH CHJISL U JIeXkKa
Ha Toy.

«E:xuk B jecy»

- YKperuieHue oropHO-ABUraTENbHOIO annapara.

- Pa3BuTne MBIIEYHO-CBSA304HOrO anmapara u
IPUPOHBIX XOpeorpaduyecKux CrocoOHOCTEH
(BBIBOPOTHOCTD HOT', THOKOCTH T€JIa, TAHLEBAJIbHBIH
11ar, NpbLKOK)

OTIOJEI,
TaHILbI

«Yacukmn», «<bOKOBOMH rajom»
- YMeHue KOOpJMHUPOBATh PabOTy BCEX YacTel Tena.
- JIBmxenne 60KOM, CTUHOU




SuBapp

MySI)IKaJ'II)HO-pI/ITMI/IquKaH

«BcTanbTe A€TH, BCTAHBTEC B KPYD»

JIESITENbHOCTb. - YMeHUe pUTMUYECKH TTPABUIIBHO JBUTATHCS B
[Toctpoenus u 3a/IaHHOM HaNpPaBJICHUH U TIOHSTHE «OPOYHOBCKOTO
MIEPECTPOCHHSL. JIBUKCHUSDY

VYrnpaxxHeHus Ha pa3BuTHE | «Beceablii KPOKOIHIDY

MY3bIKaJTbHOCTH, - BHuMartenpHO caymaTh My3bIKY U JTBIKECHUSIMU

PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

pearupoBaTh Ha U3MEHEHUS B HEN.

- CnymiaTte nesjarora ¥ pearupoBarh Ha U3MEHEHUE
3a/laHus.

- IToMorarp 4yBCTBOBATh XapaKTEP MY3bIKH U
1IepEIaBaTh €r0 UIPOBBIMU JEUCTBUSMU

HagbIku BeIpa3uTENnbHOIO
JIBAYKEHUS

«O0aka»
- Pabora Hay ocankoi, pabora HaJ| BEIPA3UTEIBHOCTHIO
JBIDKCHHM,

Kommuiekce ynpaxHeHui,
BBITIOJTHSCMBIN CHJIS M JIeKA
Ha I0ITy.

«HepBA4KN»

- YKpeIruleHne onopHO-ABUTaTEIBHOrO aImapara.

- Pa3BuTHE MBIIIEUHO-CBSA304YHOIO anIapara u
NPUPOIHBIX XOpeorpaduyecKux CrocoOHOCTEH
(BBIBOPOTHOCTH HOT, THOKOCTH TeJla, TaHIIEeBAIbHBIN
11ar, MPbDKOK)

OTHO/IBI,
TaHIIbI

Tanen — urpa «O0e3bsIHKI

- Pa3zButrie uMnpoBu3aiuu.

- ®OopMHUPOBATH AKTUBHOCTb.

- PazBuTre apTrcTH3Ma, pabd0OTa HAJl SMOLMSIMU U
MHUMUKOMH JINIA.

@eBpanb | My3bikanbHO-puTMUYEcKas | «Kpyr, JuHus, THaroHAIb)

JeATEIIbHOCTb. - YMeHue nepectpanBaThcs B 3alaHHOM HallpaBJICHUH,

ITocTpoenus u JBUTATHCS B PUTM MY3bIKH

[IEPECTPOCHHUS.

VYnpaxHenus Ha pa3Butue | IloHATHE My3bIKaJIbHBIX Pa3MEpPOB: Pa3BUTh

MY3bIKQJIBHOCTH, PUTMHUYECKYIO U 3MOLIMOHAIBHO-ACHCTBEHHYIO YaCTh

PUTMHYECKOr0 PUCYHKA. MY3bIKH TaHIA

Kommiekce ynpaxHeHni, «Hupk»

BBITOJIHACMBIN CUAS U JIekKa | - YKpEIUICHHE OIIOPHO-/IBUTaTEIbHOIO allapara.

Ha I10Jy. - Pa3Butue MpIlIeYHO-CBA304HOrO anmnapara u
MIPUPOTHBIX XOPEOorpapuIECKIX CIIOCOOHOCTEH
(BBIBOPOTHOCTb HOT', FTHOKOCTH T€Jla, TAHLEBAJIbHBIN
Iar, MPHDKOK)

Purmnueckne ynpaxxknenus | Xuonku — «Jlagymkmny, « BauHInKm»,

[Ipbokku, Oer «Tapenouxmn»
- PasButue cuiipl HOT, ABUraTEIbHBIX HABBIKOB

OTI078L, «BeceJsibie MOpsiku», Tanen «JlecHoii xopoBoa»

TaHLIbI - YiIydmarte Ka4eCTBO HCIOIHEHHSI TAaHIIEBAIbHBIX
JBIDKEHUN. Pa3BuTre OBICTPOTHI M KOOPIUHALINY B
TaHLE.
- ®opMupOBaTh YMEHHE BBIPAXXaTh B TAHLIE,
MY3bIKaJIbHOM JIBUKCHUH TUHAMUKY Pa3BUTHUS
MY3bIKaJILHOTO 00pasa

Mapt Mys3bikanpHO-puTMHYecKas | «KoJioHa — mepecTpoeHue»

JeATEIIbHOCTb.
[Toctpoenus u
[IEPECTPOCHHUS.

- Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.
- Mcnonb30BaTh UrpoBbIe IpUEMbI Ui OoJiee JerKoro
BOCIIPUSITHS IEThbMH 3a/1aHUS HA IEPECTPOECHHUE.

Happixu BbIPA3UTCIILHOI'O
JABHIKCHUA

«Hcxonnbie mo3uuun pyk», «lllapuk»

- M3yuenne no3unum pyk BelpaboTaTh y JeTei
KpacUBYIO OCaHKY, HOATSIHYTOCTb, BHYTPEHHIOIO
COOPaHHOCTH

Putmuueckue ynpaxHeHUs
[Ipbokku, Oer

«IloacKOKH B X0AL0a»




- Y4uTh JeTe NePEXOAUTH OT OJTHOI'O BUJA JBUKEHUM
K IPyTOMY B COOTBETCTBUH C MY3BIKOH.

Kommnekc ynpaxHeHui,
BBITIOJTHSICMBIH CHJISL U JIeXKa
Ha oiy.

Kommieke pactsikku «Iledem Topm»

- YKperuieHne onopHo-ABUTaTEIbHOrO amnmapara.

- Pa3zBuTHe MBIIIEUHO-CBSI304HOIO anmnapara u
NPUPOAHBIX XOpeorpaduyecKux CrocoOHOCTEH
(BBIBOPOTHOCTB HOT', THOKOCTH Tela, TAHI[eBATIbHBIH
11ar, NPbIKOK)

OTHO/IBI,
TaHIIbI

91101 “3aiika”, TanneBanbHbIe 3jeMeHTHI. «Illar ¢
NMPUTONOM B NPOABUKeHUN», ITIo1 “Llanns”,
I1ioxn “Ilaps1”

Ampernb My3sbikanpHO-putMudeckast | «Haiau cBoil yroaok»
JEATEIBHOCTD. - BripaboTka npaBUIbHOM OCaHKH.
[Toctpoenus u - Pa3zBuTie BHUMaHUS, YMEHUS PACXOJUTHCS U3
TIePECTPOCHHS. KOJIOHHBI B Pa3HbIE YIJIbI 3aj1a 110 OTHOMY, a 3aTeM
BHOBB CXOJIUTHCS B KOJIOHHY
YnpaxkHenus Ha pa3BuTHE | «ba004YKM U MBIIIKI»
MY3bIKAIBHOCTH, - ITogBoanuTh JieTel K CaMOCTOSTENLHONM CMeHe
PUTMHYECKOTO PUCYHKA. JBUKEHNW C I3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKH.
- Pa3zBuBaTh My3bIKaIbHO- PUTMHYECKYIO
KOOPJIMHAIIUIO JABUYKEHUH.
HagpIku BeIpa3uTENbHOIO «I'yeu Ha npyay», Tanen — urpa «O0e3bsIHKI,
JBUKCHUS «IIpBIr-cKoK»
- [TomoraTh 4yBCTBOBaTh XapaKkTep MY3bIKH H
nepeaaBaTh €ro UTPOBBIMH JIEHCTBHUSIMH.
- YMeHne paboTaTh B mmape.
Putmunueckue ynpaxxaenust | «IIpbIKKHA HA OTHOI HOXKKe». «X01b0a H
[Ipsixku, Oer MOJACKOKH»
- Pa3BuBath 1BUraTenbHbIC CIOCOOHOCTH
Kommuiekce ynpaxxHeHnI, Kommieke pactsikku «CoTHeYHbIe JTyYHKH)
BBINOJIHACMBIH cuas U jexa | - OcylecTBIsATh IPOPUIAKTUKY ITIOCKOCTOIMSL.
Ha T0My. YpaskHeHus Ul YKPEIUIEHHs MBIIIL CIIUHEL, ITpecca,
HOT, PYK, U T. 1.
- Pa3BuBaTh MbIILICUHYIO CHUILY, IOBKOCTb, THOKOCTb,
BBIHOCJIHBOCTb.
DT/, Tanen — urpa «O06e3bsinku», Tanen «Banbku-
TaHIIBI BCTaHbKMW», X0poBOoA «XOAUT MATYLIKA BECHa»
Mait MysbikanpHO-puTMHYecKad | «Kiy0ox»
JeSITETBHOCTD. - CoBepIIEHCTBOBATH HABBIKM OPHEHTHPOBKH B
IToctpoenus u MPOCTPAHCTBE.
MIEPECTPOCHHSL.
VYnpaxknenus Ha pa3Buthe | Tanen — urpa «bum-bam-Bom», «Kiry6ox»
MY3BIKAJIBHOCTH, - [TomoraTh 4yBCTBOBaTh XapaKTep MY3bIKH U

PUTMUYECKOT0 PUCYHKA.

IepenaBaTh €ro UTPOBBIMH JCHCTBHSIMHU.

- YMeHue paboraTh B mape.

- Pa3BuTie KOMMyHHKAaTUBHBIX HABBIKOB.

- CiocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO y JAETEH MY3bIKAaJIbHOIO U
BBIPA3UTEIbHOIO UCIIONHEHUS! IBUKECHUI.

Put™Mudeckue yrnpakHeHHs
[peixku, Oer

ber Ha HOCOUYKAX M 0CTAHOBKA C XJIOIKAMHU.

- Yuutp pearupoBaTb Ha IMHAMHUYCCKUEC U3MCHCHUS B
MY3bIKE, YMCTb JAIBUT'ATbCA B HY?KHOM TCMIIC (BLICOKPIQ
maru, XO,[[L63. Ha IIFITKax, Ha HOCOYKaX, MPbIXKKW Ha
JABYX HOrax, HpuccaaHusd 1 T.I[.)

Komnuieke ynpaxHeHni,
BBINIOJHSAEMBII CHJIA U JIeKa
Ha Toy.

Kommuekce pactsiakkn «rpa ¢ Msa4oM B mape»

- CnocoOCcTBOBATH ONTHMHU3ALMK POCTa U PA3BUTHUS
OIIOPHO-/IBUTATENILHOIO anmnapara, (POpMHPOBAThH
MIPAaBUIILHYIO OCAHKY, COACHCTBOBATH MPOPHIAKTHKE
MIJIOCKOCTOMUS




OTIOJbI,
TaHIIbI

Komonnanus — IITnuka — yTIO’K0K Ha Ka0JIy40K»
Tanen — urpa «Jlopymka», «MeKCHKaHCKUI
TaHew», «TaHel 00e3bSIHOK.

- YUuTh OpUEHTHPOBATHCA B TPOCTPAHCTBE.

- 3aKpenuTh NOCIe0BATEILHOCTD IBUKEHUN TaHIIA.
- Pa3zBuBaTh BHIPa3UTEIHLHOCTD UCTIONHEHHS
Pa3IUYHBIX BUJOB OCHOBHBIX TaHIIEBAJIBHBIX
JIBYOKEHHU I

PykoBonurens:

/Jlaryruna O.B./




