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№ МЕСЯЦ ТЕМА 
1 

О
кт

яб
рь

 

Песочная терапия:  
1. Название 
2. Автор технологии 
3. сущность воздействия 
4. Методика, 
5. Приемы 
6. Этапы работы 
4. Возможность применения в дошкольном возрасте 
5. Для какой нозологической группы возможно применение    технологии? 

Лит.: интернет источник 
 

2 

Н
оя

бр
ь 

Куклотерапия:  
          1. Название 

2. Автор технологии 
3. сущность воздействия 
4. Методика, 
5. Приемы 
6. Этапы работы 
4. Возможность применения в дошкольном возрасте 
5. Для какой нозологической группы возможно применение    технологии? 

Лит.: интернет источник 
 

3 

Д
ек

аб
рь

 

Имаготерапия:  
1. Название 
2. Автор технологии 
3. сущность воздействия 
4. Методика, 
5. Приемы 
6. Этапы работы 
4. Возможность применения в дошкольном возрасте 
5. Для какой нозологической группы возможно применение    технологии? 

Лит.: интернет источник 
 

4 

Я
нв

ар
ь 

   

Музыкотерапия: 
1. Название 
2. Автор технологии 
3. сущность воздействия 
4. Методика, 
5. Приемы 
6. Этапы работы 
4. Возможность применения в дошкольном возрасте 
5. Для какой нозологической группы возможно применение    технологии? 

Лит.: интернет источник 
 



5 
Ф

ев
ра

ль
 

Изотерапия: 
1. Название 
2. Автор технологии 
3. сущность воздействия 
4. Методика, 
5. Приемы 
6. Этапы работы 
4. Возможность применения в дошкольном возрасте 
5. Для какой нозологической группы возможно применение    технологии? 

Лит.: интернет источник 
6 

М
ар

т 

Сказкотерапия:  
1. Название 

2. Автор технологии 
3. сущность воздействия 
4. Методика, 
5. Приемы 
6. Этапы работы 
4. Возможность применения в дошкольном возрасте 
5. Для какой нозологической группы возможно применение    технологии? 

Лит.: интернет источник 
 

7 

А
пр

ел
ь 

Библиотерапия:  
1. Название 
2. Автор технологии 
3. сущность воздействия 
4. Методика, 
5. Приемы 
6. Этапы работы 
4. Возможность применения в дошкольном возрасте 
5. Для какой нозологической группы возможно применение    технологии? 

Лит.: интернет источник 
 

9  

М
ай

 Подготовить отчёт по самообразованию 

 
 
 

 


