
Сценарий зимнего спортивного праздника 
«Состязания со сказкой» 

Цель: популяризация активного образа жизни и укрепления 
здоровья детей в условиях Крайнего Севера, создание праздничного 
настроения. 
Задачи:  
1.Пропаганда и формирование здорового образа жизни 
дошкольников; 
2.Развитие у детей спортивных и двигательных навыков; 
3.Профилактика и предупреждение заболеваний детей в условиях 
Крайнего Севера. 
Действующие лица: ведущий, Емеля, Избушка на курьих ножках, 
Соловей-разбойник, Атаманша. 
 
Музыкальное сопровождение: музыка для разминки, музыка для 
игр и эстафет, музыка для показательных номеров, музыка на выход 
сказочных героев, аудиозаписи марша, фанфар 
 
Оформление зала: нарисованные сказочные герои (на лыжах, 
коньках, санках и пр.), воздушные шары 10 шт. (синие, голубые, 
белые),  бумажные снежинки ( с каждого детского сада), эмблема 
детского сада. 
 
Спортивный инвентарь на одну команду:  

1. стойка для эмблемы сада 1 шт.,  
2. эмблема ДОУ для выхода команды,  
3. стойка - ориентир (ёлочка) 1 шт.,  
4. дуга 1шт.,  
5. санки- ледянки 1шт., 
6. снежки 10шт., 
7. конусы 3 шт.,  
8. клюшка 1шт.,  
9. шайба 1шт.,  
10. обручи синие 3 шт.,  
11. модули-кирпичики красные 3 шт.,  
12. тоннель,  
13. мяч- фитбол 

 
 

Ход праздника 
Спортивный зал подготовлен для проведения праздника: 
празднично украшен плакатами, эмблемами детских садов, 
оборудованием необходимым для эстафет. До начала праздника 
звучит весёлая детская музыка или спортивные произведения. 
Зрители и болельщики занимают отведённые им места (на балконе) 
Звучат фанфары Муз.№1 



Ведущий: Внимание! Внимание! 
Главное событие – 
Спартакиады открытие! 
Приглашаем всех ребят 
На Спартакиаду дошколят! Муз.№2 
Под звуки спортивного марша и аплодисменты болельщиков участники колоннами 
проходят по залу. Во главе колонны каждого детского сада шествует инструктор по 
физической культуре, замыкает воспитатель. Эмблему команды несёт капитан. 
Участники выстраиваются в две линии напротив друг друга  

 
Ведущий: Полюбуйтесь, поглядите, на весёлых дошколят: 

Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад. 
Олимпийские надежды 
И мужают и растут 
Олимпийские надежды 
Скоро в школу все пойдут. 
 Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята. Здравствуйте уважаемые 
взрослые! Дорогие, гости! 

Сегодня в спортивном празднике принимают участие дружные спортивные 
команды: ТМБДОУ ЦРР «Белоснежка». ТМБДОУ «Дудинский детский сад 
«Забава», «Дудинский детский сад «Морозко», ТМБДОУ «Дудинский 
детский сад «Льдинка», ТМБДОУ «Дудинский детский сад «Рябинка», , 
ТМБДОУ «Дудинский детский сад «Сказка»,  

А также наше уважаемое жюри, которое представляют: 
• Главный специалист комитета культуры,  молодежной 

политики и спорта  - Лунина Оксана Николаевна 
• Начальник отдела общего образования Управления 

Образования -  Майер Лариса Витальевна 
• Главный специалист отдела общего образования Управления 

Образования - Кравченко Елена Павловна.  
• Эксперт Управления Образования -  Калинина Зинаида 

Федоровна 
 
 

Ведущий: Ещё раз поприветствуем команды, 
Что решились к нам прийти, 
Мы желаем вам победы, 
Желаем доброго пути! 
Муз. №3 
Команды расходятся по местам 
Ведущий: Мы в мир сказок и спорта сегодня войдём. 
С героями сказок ты с детства знаком. 
Смелее к преградам нам нужно идти, 
А спорт нам и сказки помогут в пути! 
Сегодня поддержать вас, юные спортсмены, пришли воспитанники 
ДШИ.  Давайте их поприветствуем! 



Номер воспитанников ДШИ 
Ведущий: А прежде чем отправиться на встречу к сказочным 
героям, нужно всем вместе произнести волшебные слова:  
«Сказка, сказка, появись, с нами вместе веселись!»  
(все участники вместе с ведущей произносят волшебные слова) 
Муз. №5 
Звучит музыка, в зале появляется Емеля 
Емеля: Здравствуй, весь честной народ! Что за праздник здесь идёт?  
Ведущая: Здравствуй Емеля. Здесь у нас не простое гулянье, 
 Решили мы устроить со сказочными героями соревнованье! 
Емеля: А знаете, ребята, что тягаться с героями сказок может 
только тот, кто дружит со спортом. Ведь мы, сказочные герои, очень 
сильные, ловкие и умелые. В сказках нам приходится выполнять 
различные задания. Например, «Найди то, не знаю что» или 
«Поймай Жар-птицу», а вот ещё: «Пойди туда, не знаю куда». А вы 
сможете так? (ответы детей) Что ж, попробуйте! 
Емеля: Итак, команды, вы согласны состязаться, в играх - эстафетах 
с нами посоревноваться? 
Дети: - Да! 
Емеля: Тогда всё по порядку – будем делать мы зарядку! 
             Собирайся, народ, в большой хоровод!  
Участники становятся в большой круг. Емеля проводит 
разминку. 
Муз.№6 
Вот размялись хорошо, праздник веселей пошёл. 
Ждёт вас новое заданье, непростое испытание. 
Команды, занять свои места! 
Команды расходятся по местам. Муз.№7 
Емеля объявляет эстафету. 
Эстафета «Снежные гонки» Муз.№8 
(Атрибуты: ледянки 1 шт., снежки 10шт.) 
По сигналу ведущего, первые участники везут за верёвочку ледянки, до ориентира (не оббегают 
его), берут из обруча снежок, кладут на ледянки и возвращаются на линию старта, 
выкладывают снежок, передают ледянки следующему участнику команды. Следующий 
участник делает то же самое и т.п. 
Емеля: Молодцы ребята!  Пусть вам сегодняшние игры запомнятся, 
Пусть все желания ваши исполнятся. В добрый путь! 
Емеля прощается. Уходит. Муз.№9 
 Ведущий: Снова вместе, снова дружно произнести слова нам 
нужно: 
«Сказка, сказка, появись, с нами вместе веселись!» 
Муз.№10 
Под музыку появляется избушка. 
Избушка: Что такое, почему, 
Ничего я не пойму! 
Что за физкультура тут у вас? 



Ведущая: Мы, дорогая избушка, соревнования устроили со 
сказочными героями. Вот, по сказкам путешествуем, ищем 
состязания, чтобы всем показать какие мы спортивные. 
Избушка: Как вы удачно зашли! Есть у меня одна вещица, снежный 
ком называется! Одной то гонять его по лесу между пнями да 
корягами не интересно. Так вот, давайте вместе поиграем что ли? 
Ведущий: Тоже мне спортсменка! 
Избушка: Спортсменка, не спортсменка, а вот по снегу голыми 
ногами бегаю. Закаляюсь. Правда, не очень удобно. 
Поскальзываюсь. Ну, так как? Поиграть хотите? (Ответы детей). 
Тогда комья снежные берите! 
Избушка объявляет начало эстафеты. 
Эстафета «Прокати снежный ком» Муз.№11 
(Атрибуты:  мяч-фитбол, 3 конуса)  
Первый участник прокатывает мяч-фитбол, обходя 3конуса до ориентира (ориентир не 
оббегает),берёт мяч в руки и на линию старта возвращается бегом. Передаёт мяч 
следующему участнику команды. Следующие участники делают то же самое. 
Избушка: Прокатили ком на Славу, 
                   Победили все по праву! 
И теперь пришла пора отдохнуть вам, детвора. 
Ведущий: Встречайте группу поддержки из д/с «Рябинка 
»Черлидинг Рябинка Муз.№12 
Избушка: Физкультурой занимайтесь и  водою  закаляйтесь 
                    Соревнуйтесь, кто быстрей, ловчее, выше и сильней. 
                    И очень скоро вся страна узнает ваши имена! До новых 
встреч, друзья! 
Избушка уходит Муз.№13 
Ведущий: Продолжаем путешествие. Снова вместе, снова дружно 
скажем волшебные слова:  
«Сказка, сказка, появись, с нами вместе веселись!» 
Под музыку (свист) появляется Соловей разбойник. Муз.№14 

Соловей – разбойник: Оба- на! Кто такие? Зачем к нам забрели? 
Ведущая: Мы, уважаемый разбойник, праздник спортивный 
организовали. Вот, решили с ребятами в путешествие отправиться, 
со сказочными героями посоревноваться. 
Соловей – разбойник: Вот так значит!? А я сейчас как громко 
засвищу и  никого не пропущу-у-уууу! 
 
Раздаётся свист, забегает Атаманша. Муз.№15 
Атаманша: Ничего себе сигнализация!  Так и памяти лишиться 
можно! Чего рассвистелся Соловушка? 
Соловей – разбойник:  Слушай, что скажу! Погляди, что творится 
вокруг! Карапузы к нам пожаловали, с нами, с самими 
разбойниками, соревноваться хотят! Дожились! 
Атаманша: Кто? Вот эти? Ха-ха-ха! Да они ж маленькие и 
слабенькие! 
Ведущая: Ничего подобного! Все ребята у нас спортом занимаются. 
Они, между прочим сильные, быстрые и ловкие! 



Соловей – разбойник:  Ой-ой-ой! Спортом они занимаются! Вы, 
что серьёзно с  нами потягаться  надумали? 
Ведущая: Конечно! 
Атаманша: Ладно! Согласны! Ваша взяла! 
Но испытание мы придумаем сами! 
Разбойники шепчутся между собой 
Соловей – разбойник: Для зимней, холодной, морозной поры 
Хоккей – игра  для смелых! 

Нет лучше игры! 
Атаманша: Сейчас мы все вместе по клюшке возьмем, 
И шайбу в ворота успешно забьем! 
Эстафета «Ловкие хоккеисты» Муз.№16 
(Атрибуты:1 клюшка, 1 шайба, 1 дуга, 3 конуса) 

Первые участники по сигналу берут клюшку и шайбу и ведут ее клюшкой между тремя 
конусами до дуги. Затем стараются забить шайбу в ворота, забирают её и бегом 
возвращаются назад по прямой. Передают шайбу и клюшку следующему участнику команды. 
Соловей – разбойник: Итак, мы продолжаем 
Затей у нас большой запас. 
Атаманша: А для кого они? 
Конечно же,  для вас. 
Соловей – разбойник: Чтобы из сказки выбраться, нужно пройти 
огонь, воду и медные трубы. Не побоитесь этих препятствий? 
 Эстафета «Кто быстрее?» Муз.№17 
(Атрибуты:3 кирпичных модуля красного цвета, 3 обруча синего цвета, тоннель) 
По сигналу ведущего первые участники команд бегут до разложенных на одинаковом 
расстоянии кирпичиков, перепрыгивают через них, затем на двух ногах прыгают из обруча в 
обруч, далее проползают через тоннель, добегают до ориентира и бегом по прямой 
возвращаются на линию старта. Следующие участники делают то же самое.  
Разбойники: Пришла пора нам попрощаться. Всем желаем 
закаляться, не болеть и не хворать, физкультурниками стать! 
Разбойники уходят. Муз.№18 
Ведущий: Пока жюри совещается и награждать вас собирается 
посмотрим номер, который для вас подготовили воспитанники 
ДШИ Номер ДШИ  Муз.№19 
Слово жюри. 
Ведущий. Наше путешествие подошло к концу. Сказочные ворота 
закрываются, но сказки и спорт с нами не прощаются, а говорят «до 
свидания». Мир сказок и спорта откроет для вас ещё много 
интересного. А сейчас приглашаем всех на фотосессию. 
Муз.№  20                        
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