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• Целью здоровьесберегающих технологий является обеспечение 
ребенку возможности сохранения здоровья, формирование у 
него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу 
жизни. 

• Здоровьесберегающие педагогические технологии включают все 
аспекты воздействия педагога на здоровье ребенка на разных 
уровнях — информационном, психологическом, био-
энергетическом. 



Классификация здоровьесберегающих технологий

Медико-профилактические
• обеспечивающие сохранение и приумножение здоровья детей под 

руководством медицинского персонала в соответствии с медицинским 
требованиями и нормами, с использованием медицинских средств —
технологии организации мониторинга здоровья дошкольников,  
контроля за питанием детей, профилактических мероприятий, 
здоровьесберегающей среды в ДОУ.

Физкультурно-оздоровительные
• направленные на физическое развитие и укрепление здоровья 

ребенка — технологии развития физических качеств, закаливания, 
дыхательной гимнастики и др.



Обеспечения социально-психологического благополучия ребенка
• обеспечивающие психическое и социальное здоровье ребенка и

направленные на обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного
психологического самочувствия ребенка в процессе общения со
сверстниками и взрослыми в детском саду и семье; технологии психолого-
педагогического сопровождения развития ребенка в педагогическом
процессе ДОУ.

Здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов
• направленные на развитие культуры здоровья педагогов, в том числе

культуры профессионального здоровья, на развитие потребности к
здоровому образу жизни; сохранения и стимулирования здоровья
(технология использования подвижных и спортивных игр, гимнастика (для
глаз, дыхательная и др.), ритмопластика, динамические паузы, релаксация.



Образовательные
• воспитания культуры здоровья дошкольников, личностно-ориентированного

воспитания и обучения.
Обучения здоровому образу жизни
• технологии использования физкультурных занятий, коммуникативные игры,

система занятий из серии «Уроки футбола», проблемно-игровые
(игротренинги, игротерапия), самомассаж); коррекционные (арт-терапия,
технология музыкального воздействия, сказкотерапия, психогимнастики и
др.)

Педагогическую технологию активной сенсорно-развивающей 
среды
• под которой понимается системная совокупность и порядок

функционирования всех личностных инструментальных и методологических
средств, используемых для достижения педагогических целей.
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