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Cuenapuii JieTHero pu3KyJIbTYPHOI0 Pa3BJieYeHUs IJIs1 CTAPIIUX
AOIIKOJHLHUKOB

«Ox 1 AX UAyT B IOXO0A»

Heab: coxpaHeHHe U YKPEIJIEHUE 3J0POBbs JOIIKOJbHUKOB, IPUOOILIEHNUE UX K
aKTUBHOMY U 3JJ0POBOMY 00pa3y >KU3HH.

3agaum:

® COBEPIIECHCTBOBATH B COPEBHOBATENHHOM (hOpMe pa3ydeHHbIC TBIKEHUS U
IIPUEMBI;

® T[IPUBUBATH UHTEPEC K YUACTHIO B (DU3KYIBTYPHBIX U
CIIOPTUBHBIX IIPa3JHUKAX U COPEBHOBAHMUSIX;

® BOCIIUTBIBATh YYBCTBO CIUNIOYEHHOCTH, COIIEPHUYECTBA, CONIEPEKUBAHNUS,
B3aHUMOBBIPYYKH, YBAXKEHHUE K COTIEPHUKY.

1100 secényto my3viKy Oemu npoxoosam Ha NIOWAOKY Ojisl COPEBHOBAHUII.
Benymas — 3apaBcrBylite, noporue aetu! Ckaxure, Kakoe cerdac BpemMs rojaa?
Hetu — Jlero!

Benymas —

Jlero! Jlero! Jleto! Jlero!

Hukaknx 3aHATUHN HETY.

CKoOJIBKO XOUellb OTAbIXAaM,

J1a 310pOBbE TTONPABIISIH.

JIpy>KHO B KpYT BCE€ CTAHOBUTECH,

Kpermue 3a pyku 6epurecs.

Breinpsimute CrivHKYy,

ITIpoBeném pa3sMUHKY.

Mys3bika 2.

«Pa3zmMuHKa»

Mys3sbika 3.

BxoaaTt Ox u Ax.

Benymas: [locMoTpuTe, KTO K Ham noxayioBail, 310 Ox u Ax

AXx: AX, 3IpaBCTBYMTE, peOSTUILIKH,



JIeBYOHKH M MaJIbUMIIKHU!
3ApaBCTBYMTE, B3POCIIbIE,
Bricokue u HU3KOpOCbie!
Ox: — (xMypo)

Ox, Xybl€ U TOJICTBIE,
Peixue n koHonarele,
JIbICcBIE U BUXpACTHIE. ..
Ox, TOX€e 3ApaBCTBYUTE.

Ax: Ax, cibllny 4, Becenutech Bbl TyT! [Ipumute u Hac k cedbe. Mens 30ByT AX! A
3TO MOM cocent - OX! MBI OTHIpaBUIIMCH B OXOJ 32 XOPOLIUM HAaCTPOEHUEM, A TO
MOEMY COCEly BCE HE OUEHb HPABUTCS, BCE BPEMS OXAET U OXaerT.

Beaymas:
MpI1 npurnamaeM K cede Beex,
Kto nro6ut mryTku, Becense u cmex!

Ceromnst Mbl COOpaIMCh, YTOOBI YCTPOUTH BECeIbie COPEeBHOBAHUS. Bbl XO0THTE
MPUHATH yyacTue?

Ax: AX, KOHEYHO! DTO Tak 3J0pOBO COPEBHOBATHCS C AETbMU. AX, Kak
3aMeYaTeabHo!

Ox: OX, OIATh HPUHUMATDL Y4aCTHUC. Hudero 3aMeuaTebHOTO B 3TOM HE HaXO0Xy.

Beaymas: Tem ne menee, mbl HaunHaeM. CornacHsl, 1eTu? OObIBISAIO
COPEBHOBAHHUS OTKPBITBIMU! (TOPKECTBEHHAS] MY3bIKA)

Benymas: A 1 Hadana, He 3eBail U HE JICHUCH,

Ha xomanasl nogenuce.

(Oemu densamcs Ha 08e KOMAHObL, NPUOYMBIBAIOM HA38AHUE KOMAHObL).
Benymasi: A tenepb, KOMaH/bl OTTaJIaTE — Ka MOIO 3arajKy:
Koneco nisetHoe, nerkoe, 60JbI110€.

Kpyxurcs, Bpamaercs.

Kaxk nazwiBaercs? (O6pyy)

VY Hac Kak pa3 ecTh TaKUE Pa3HOIBETHBIC OOPYYH.

MoxxeT nourpaem ¢ HUMHU?

Jdcradera «ber ¢ 00pyuem»



Komanowt évicmpauearomes y aunuu cmapma 6 KOJoHHY no 00Homy. Ilepesbiii u
8MOPOIU YHACMHUK 6caiom 8 0opyyu u be2ym 00 uHuwa u 0opammuo, nepeoaom
00pyu Opyeotl nape, 4bsi KOMaHoa bblcmpee 8bINOIHUM IMO 3a0aHUe.

Benymas: A tenepb nociymanTe cIeayonyo 3arajiKy.
3BOHKHI, TPOMKHI U TIPBITY4Hid

Yieraer ax 3a Ty4u

N na panmocts nerBope

3BOHKO cKkayeT BO JBope. (Ms1u)

Acradera «Ilepenaya maua u3-3a roJIOBbI»

Lemu ecmarom 6 0ge komanovwl. Ilepsomy oaemcs may. Ilo cuenany on nepedaem
€20 HA3a0 uepes 20108). nobedcoaem ma KOMaHOd, y KOMOpou M4 OKA3AICA )
nocneone20 uepoxa.

AX: A s 3Ha10 OJJHY OUYE€Hb UHTEPECHYIO UTPY U XOUY IMOUTPATh C CAMBIMHU
MaJICHbKUMH.

Hrpa «BopoOymiku 1 aBTOMOOHJIBY
Benymas:

SICHBIM yTpOM BIOJIb JOPOTH

Ha tpage Giectur poca.

[To nopore enyT HOTH

U Geryt nBa koseca. (camokar)
Acradera: «['OHKH HA caMOKATaX)»

Ox u Ax npunumarom axmuenoe yuacmue 60 écex scmagemax. Ox 6cé epems
oxaem u cmonem( Ox, Kak mpyoHo, KaK CKY4HO, KAK HeUHmMepecHo u m.o.), Ax
gocxuwaemcs u cmeémces (Ax, Kaxk 300pos8o, Kax 8eceno, KaK npegocxooHo u m.o.)

Beaymas: OX u Ax, BaM IOHPAaBUIJIOCh COPEBHOBATHCS ¢ pedsiTamu?
AX — AX, HET CJIOB, KaK BCE OBLJIO YBJIEKATEIbHO HHTEPECHO!

Ox: Ox, KaK TpyAHO 3aHUMAThCS PU3KYIbTYpoil. OX, yMOPHINCH!
AX: Ax, a y Hac TOXe ecTb JIJIs Bac 3arajka!

Omna pacrtaer Ha pyKax U cjejl OCTaBUT Ha ry0ax

WU cnankuii BKycC €€ 3arajika

30ByT €€ Bce....(lIoKoIaaKa)

Ox u Ax: Otraganu! Monoausl, nonyyaite orypusl! O#, nepenyTanu
mokonanku! (I'epou yeowarom oemeti).



Ox u Ax: O4eHb XaJIKO C BaMH paccTaBaThCsl, HO IMOpa HaM Bo3Bpamiatbes. J{o
cBHIaHMS, pebsTal

Beaymasi: Bam nomxHa ckazath, 1py3bs,
JleTckuil cag — OJIHA CEMBbSI.
bynewm crioprom 3aHnMaThCH,

BYI[CM JICTOM HaCJ1aXXaaTbCsl.



